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CLS -LEKCE 1 -TEMA 1

LEKCE 1 — TEMA 1 — KDO JE COMBAT LIFESAVER

Je tfeba si uvédomit, Ze Combat Lifesaver (doslova polni zachrariovac Zivotd) nepatfi mezi zdravotnicky personal. Jedna
se o fadového vojaka, ktery ale disponuje pokrocilymi znalostmi poskytovani prvni pomoci a také disponuje rozsifenou
lékarnickou. Je jakymsi meziclankem mezi prvni pomoci, kterou poskytuje ranény vojak sam sobé (self-aid) Ci kolegovi
(buddy-aid), a pomoci kvalifikovaného polniho zdravotnika (combat medic).

Combat Lifesaver se angazuje od doby, kdy mu v tom nebrani jeho primarni bojovy Ukol, po dobu predani ranéného
kvalifikovanému zdravotnikovi (tomu podle potfeby pak asistuje). Jinymi slovy: COMBAT LIFESAVER VZDY PLN{
PREDEVSIM SVE BOJOVE POSLANI RADOVEHO VOJAKA, VE PROSPECH RANENYCH SE ANGAZUJE, AZ KDYZ TO
SITUACE UMOZNUJE.

Vycvik Combat Lifesaver by mél mit vzdy aspon jeden clen druzstva (Ci obdobné velké jednotky). Tim je zajiSténo, ze
dojde-li ke zranéni, bude nablizku (oproti zdravotnikdim a lékafské péci, které mdze pFiblizeni trvat i desitky minut).
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CLS-LEKCE1-TEMA 2

LEKCE 1 — TEMA 2 — JAK VZNIKL KONCEPT CLS

Koncepce taktické bojové péce o ranéné a funkce Combat Lifesavera nebyvala (@ mnohdy stale neni) samoziejmosti.
Vyvinula ji US Army po zkuSenostech z Vietnamu. V ném 90 % Umrti ranénych vojak{ nastalo pfed tim, nezZ byli
dopraveni do zdravotnického zafizeni. Nabizela se logicky otazka: Nemohou-li byt vojaci evakuovani a prepraveni k
Iékaitim rychleji, mohou byt na misté oSetfeni tak, aby zlstali naZivu do evakuace? Po zavedeni Combat Lifesaver( klesl
pocet téch, kdo zemfreli na bojisti, na zhruba 73 %.

Pokud se vam i toto Cislo zda vysoké, je tfeba si uvédomit, Ze podle statistik z vietnamské valky utrpélo asi 30 %
zesnulych vojakQ pronikajici poranéni hlavy, dalSich 25 % chirurgicky nenapravitelny Graz trupu. Na druhé strané dalSich
35 % vojak{ umiralo v dlsledku chirurgicky napravitelnych traz — krvaceni z koncetin, amputace koncetin, tenzniho
pneumotoraxu a poskozeni dychacich cest. Navic 5 % ranénych umiralo kratce po prepravé do zdravotnického zafizeni v
dlsledku Soku ¢i infekce.

Statistiky z operaci Operation Iragi Freedom a Operation Enduring Freedom ukazaly, Ze nejvétsimi riziky nadale zdstavaji
tepenna krvaceni z koncetin, tenzni pneumotorax a obstrukce dychacich cest. Soucasné ale praveé tyto nejcastéjsi priciny
Umrti ranénych mohou byt nadale minimalizovany véasnym a kvalifikovanym zasahem. Hned po sobéstacné prvni
pomoci (self-aid) je to pravé pritomnost Combat Lifesavera, co rozhoduje o Zivoté ¢i smrti ranéného vojaka.
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LEKCE 1 — TEMA 3 — FAZE TAKTICKE BOJOVE PECE O RANENE

Takticka bojova péce o ranéné = Tactical Combat Casualty Care = TCCC
... ma 3 faze:

1. Péce pod palbou = Care Under Fire

- Combat Lifesaver je v takové situaci velmi limitovan;

- péCe se omezuje na nasazeni skrtidla (v pfipadé silného krvaceni) a presunuti ranéného do bezpedi;
- primarné ale Combat Lifesaver jedna jako vojak — opétuje strelbu a usiluje o likvidaci nepfitele.

2. Takticka polni péce = Tactical Field Care

- Zapocina ve chvili, kdy Combat Lifesaver ani ranény nejsou pod pfimou palbou;

- stdle je tfeba byt ve stfehu, protoze situace by se mohla zmeénit;

- k dispozici jsou jen takové zachranné prostredky, kterymi disponuje Combat Life Saver a pripadné dalSi vojaci.

3. Takticka evakuacni péce = Tactical Evacuation Care

- Jedna se o presun ranéného na sbérné misto nebo do zdravotnického zafizeni;

- Combat Lifesaver se na evakuaci angazuje, probiha-li nezdravotnickymi dopravnimi prostfedky = CASEVAC = casualty
evacuation;

- naopak nepodili se na ni, byl-li ranény pfedan do ambulance (vozu, vrtulniku), ktera disponuje zdravotnickym
personalem = MEDEVAC = medical evacuation.



CLS - LEKCE 1 - TEMA 4

LEKCE 1 — TEMA 4 — SLOVNICEK ZAKLADNICH AJ POIMU PRO PECI, ZDRAVOTNICKE POIMY A POMUCKY
CASUALTY = ranény vojak (nékdy téz wounded)

RESCUER = dalsi vojak, ktery se podili na péci o ranéného

SELF-AID = prvni pomoc, kterou ranény poskytuje sam sobé

BUDDY-AID = prvni pomoc poskytovana ranénému jinym vojakem

MEDICAL AID = zdravotnickd pomoc poskytovana ranénému kvalifikovanym personalem

Medical Treatment Facility = MTF = zdravotnické zafizeni

Collection Point = CP = misto, kam jsou ranéni shromazdeéni k dalSimu presunu

EXTREMITY = koncetina

upper extremity = horni koncetina
lowe extremity = dolni koncetina

BLEEDING = krvaceni

HEMORRHAGE = silné (tepenné) krvaceni

DRESSING = sterilni kryti rany (umist'uje se pfimo na ranu)

BANDAGE = bandaz, obvaz, drzi na rané sterilni kryti (jeho konclim se fika tails)

FIELD DRESSING = combat dressing = field first aid dressing = obvaz doplnény sterilnim polStafkem (starsi typ, nyni
nahrazovan emergency bandage)



EMERGENCY BANDAGE = emergency trauma dressing = Israeli bandage = Israeli pressure dressing = sterilni polStarek
s pruznymi ,tails" ke zvySeni tlaku na ranu (kazdy vojak by mél mit aspon 1 kus, Combat Lifesaver 2 kusy)

COMBAT GAUZE = hemostatic bandage = kombinuje plsobeni tlaku a chemikalii, kterymi je napustén, ¢imz pomaha
zastavit krvaceni (kazdy vojak by mél mit aspori 1 kus, Combat Lifesaver 3 kusy)

TOURNIQUET = Skrtidlo
Combat Application Tourniquet = CAT = zdokonalené skrtidlo (Combat Lifesaver by mél mit 2 kusy)
COMBAT CASUALTY PILL PACK = balicek s Iéky proti bolesti a proti infekci

Improved First Aid Kit = IFAK = osobni lékarnicka vojaka (obvykle obsahuje CAT, emergency bandage, combat gauze,
paskovou naplast, dva pary rukavic a intubacni trubici)

Combat Lifesaver Medical Equipment Set = MES = Combat Medical Aid Bag (o jeho sloZeni vice viz téma 5)

DISTAL = distdlni, tj. smér od mista, o némz mluvime (vétsinou od srdce), napr. zapésti je distalni k loktu (je dal od
srdce nez loket)

PROXIMAL = proximalni, tj. smér k mistu, o némz mluvime (vétSinou srdce), napf. koleno je proximalni k nartu (je bliz
srdci nez loket)

ARTERY = tepna, tj. dopravuje okyslicenou krev ze srdce do dalSich ¢asti téla

VEIN = Zila, tj. dopravuje krev zpét k srdci

Cardiopulmonary resuscitation = CPR = srdecni masaz a umélé dychani

Medical evacuation = MEDEVAC = evakuace pomoci zdravotnickych dopravnich prostredkd

Casualty evacuation = CASEVAC = evakuace jinymi nez zdravotnickymi prostfedky
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CLS - LEKCE 1 - TEMA 5

LEKCE 1 — TEMA 5 — LEKARNICKA COMBAT LIFESAVERA

LékarniCce, kterou disponuje Combat Lifesaver se fika Combat Lifesaver Medical Equipment Set (MES), popf. Combat
Medical Aid Bag.

Pro jeji vybaveni a uZivani plati nasledujici zasady, které Ize shrnout jako MENE JE NEKDY VICE:

1)Lékarnicka musi byt prehledna, strukturujte jeji obsah a neménite jeho uloZeni, musite védét kam sahnout i po tmé;
2)lékarnicka vam nesmi znesnadnovat pohyb, musi byt upevnéna tak, abyste ji méli po ruce a mohli ji snadno odepnout;
3)nenoste v Iékarnicce vybaveni, které neumite spravné pouzivat;

4)pravidelné kontrolujte datum trvanlivosti vybaveni Iékarnicky;

5)pouzité vybaveni Iékarnicky pfi nejblizsi prileZitosti nahradte;

6)noste v Iékarnicce jen vybaveni s neposkozenym obalem vcetné oznaceni;

7)vlozte do Iékarnicky i navod (dlleZité poznamky) k pouZiti jejiho vybaveni.

Jeji obsah uvadime podle originalnich americkych standardd, berte jej jako ilustrativni, nékteré vybaveni neni v CR
dostupné ¢i ma réizné ekvivalenty, pozdé&ji doplnime zdravotnické potfeby ve variantach, které pouziva ACR (ale to v
samostatném prispévku):

Adhesive Tape Surgical Porous Woven 3 inches by 10 yards x1 spool

Atropine Injection Aqueous Type 0.7ml Syringe with Needle x5

Bag, TC3, Combat Casualty Care V2 x1

Bandage Elastic Flesh Rolled Nonsterile 6 inches by 4.5 yards x1

Bandage Gauze Cotton 6-Ply White 4.5 inches by 4.1 yards (Compressed) x2
Bandage Gauze Impregnated 3 inches by 4 yards Kaolin Hemostatic Quik Clot x2
Bandage Kit Elastic x2

Bandage Kit Elastic Abdominal Wound F/Trauma Kit x1

Bandage Muslin Compressed Olive Drab 37X37X52 inches Triangular with Safety Pins x 3
Blanket Heating Disposable 90 cm by 90 cm Water Repellent x1

Blanket Survival Blizzard Pack Reflexcell Military Green x1

Diazepam Injection USP 5mg/ml 2ml Syringe-Needle Unit Auto Injector x5
Dressing Chest Wound Seal Pack x2

Glove Patient Examining and Treatment Size X-Large Latex/Powder Free x4



Leash Shears Trauma Black High Break Strength x2

Marker Tube Type Fine Tip Black Permanent No Odor Dries Instantly (Sharpie) x2

Nasal Trumpet 28 Fr Sterile (NARP with Lubricant) x1

Needle Decompression Device 14 Gauge by 3.25 inches x2

Pad Isopropyl Alcohol Impregnated Nonwoven Cotton/Rayon White x5

Scissors Bandage 7.25 inches Large Angle to Handle 1.5 inches Cut Large Blunt Pts Crs x1
Shield Eye Surgical Fox Single Natural Aluminum x1

Splint Universal Aluminum 36 inches Long 4.25 inches Wide Gray and Olive Drab Reuse x1
Strap Cutter, Combat x1

Tourniquet Combat Application One-Handed x2

Pending Field Medical Card (Pack) x1

Dressing Wound Seal 6 Inches By 8 Inches Occlusive Sterile x2

Shield Eye Surgical Fox x2
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LEKCE 2 — TEMA 1 — ZAKLADY PECE PRI TRVANI NEPRATELSKE PALBY

Péce pod palbou (care under fire) je prvni fazi taktické bojové predlékaiské péce o ranéného. Mize se stat, Ze v takové
situace Combat Lifesaver neni prakticky schopen poskytnout jakoukoli péci. Stale totiz musi plnit své primarni tkoly —
podilet se na odrazeni Utoku nepritele, tedy opétovat palbu. Teprve pokud tim neni ohrozena tato primarni mise (ku
prospéchu zbytku jednotky), méZe Combat Lifesaver zahajit poskytovani péce ranénému vojakovi.

V TAKOVE SITUACI DODRZUJTE BEZVYHRADNE NASLEDUJIC ZASADY:

1)Kryjte se a opétujte palbu;

2)potlacte nepratelskou palbu, protoze tim miZete byt ranénému vice napomocni nez poskytovanim prvni pomoci;
3)snazte se tak zabranit, aby ranény vojak utrpél dalsi zranéni;

4)ovérte si, zda je ranény stale Zivy;

5)je-li ranény pfi védomi, povzbuzujte ho, aby opétoval palbu a soucasné si sam poskytl prvni pomoc (self-aid) —
zejména v pripadé krvaceni nasadil skrtidlo;

6)je-li ranény navic pohyblivy, necht’ se premisti do mista, které mu poskytne Ukryt pred palbou;

7)je-li ranény nepohyblivy'/ a neschopen opétovat palbu a pfesunout se do bezpeci, apelujte na n€j, at’ hraje mrtvého;
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LEKCE 2 — TEMA 2 — PRIBLIZENI SE K RANENEMU

Jakmile Combat Lifesaver vyhodnoti situaci jako vhodnou k poskytnuti pomoci ranénému, musi se ujistit, Ze pfi
nasledujici zachranné akci bude sam v bezpeci, proto musi bedlivé zhodnotit okoli.

POLOZTE SI TYTO OTAZKY, NEZ SE VYDATE ZA RANENYM:

- Je cestou k ranénému riziko zasahu z rucnich stfelnych zbrani?

- Je cestou k ranénému riziko exploze nastraznych vybusnych zafizeni?

- Mohou byt prekazkou v cesté k ranénému chemické a biologické zbrané?

- Jsou-li na cesté k ranénému budovy i jejich ruiny, jsou dostatecné stabilni?

PROMYSLETE PREDEM JAK NEJVHODNEJST CESTU K RANENEMU, TAK I USTUPOVOU TRASU! NESMITE RISKOVAT
VYSTAVENI SAMA SEBE NEPRATELSKE PALBE. Zadejte kryci palbu béhem cesty pro ranéného a zpét.

ZVAZTE, ZDA VASE ZACHRANNA AKCE NEMUZE VYVOLAT DALSI NEPRATELSKOU PALBU (pohyb, hiuk, svétlo).

Jako bezpecné misto, kam ranéného presunout, je nutné volit nejen misto s dobrym krytim proti palbé, ale také misto
o¢im nepritele pokud mozno skryté, nenapadné.

PREDVIDEITE TYPY ZRANENI, které mohl kolega utrpét... napt. po padu zlomeniny, po vybuchu zésah stfepinami nebo
vnitfni zranéni od tlakové viny, amputace koncetin, po postieleni masivni krvaceni z koncetin ¢i pneumotorax apod...
Nebud'te zcela prekvapeni, az se k ranénému dostanete blizko.

Rozhodnéte se, jakou péci ranénému poskytnete ihned a jakou aZ na bezpecném misté, kam jej prepravite.
KAZDA CHYBA, NEUVAZENOST A KAZDE ZAVAHANT MUZE STAT ZIVOT VAS NEBO DALST CLENY JEDNOTKY. Combat

Lifesaver si v Zadném piipadé ,nehraje na hrdinu®. Skutecnost, Ze disponuje pokroCilym vycvikem v poskytovani prvni
pomoci, neznamena, Ze rezignuje na zasady, kterymi se fidi jako vojak.



LEKCE 2 — TEMA 3 — POSKYTOVANI PECE POD PALBOU

Pokud ranény neni sdm schopen premistit se na bezpecné misto a situace umoziuje, aby mu Combat Lifesaver pomohl,
musi tento rychle omezit Zivot ohrozujici krvaceni, vyhodnotit celkové jeho zdravotni stav a ranéného premistit.

PRI PREMISTENI RANENEHO VEZMETE S SEBOU JEHO ZBRAN A DALST VYSTROJ, JE-LI TO MOZNE.

NEPOKRACUITE V ZACHRANE RANENEHO POD PALBOU, POKUD...
- vas vlastni zivot je v ohrozeni
- jini ranéni v okoli potfebuji pomoc vice a "vas"ranény nejevi vitalni funkce (nastala zastava dechu a srdce)

Jak postupovat pfi vyhodnoceni zdravotniho stavu ranéného?

1. Zeptejte se zranéného, tiSe, ale tak aby to slysel: ,Jsi v poradku, kdmo?" a lehce ho poplacejte po rameni;

2. je-li ranény pfi védomi, zeptejte se dale, co ho boli, nebo v jakych Castech téla citi néco neobvyklého — tim ovéfite jak
miru védomi ranéného, tak mozny rozsah jeho skrytych zranéni;

3. provérte dal miru védomi ranéného otazkami, na které nestaci odpovidat jen ,ano" a ,ne", napriklad ,jak se
jmenujes?", ,co je dnes za den?", ,vis, kde jsi?"

Skala AVPU urcuje miru védomi ranéného:

A = alert = ranéni je pozorny (vi, kdo je, kde je, co je za den)

V = verbal = ranéni neni pozorny, ale verbalné komunikuje

P = pain = ranény nekomunikuje verbalné, ale projevuje (reaguje na) bolest
U = unresponsive = ranény neodpovida, ztratil védomi

...Anebo opacné...Stav védomi je zakladni veli¢ina, kterou musite u poranéného zjistit. Pro¢? Clovék v bezvédomi nema
obranné reflexy, a to hlavné v oblasti zabezpeceni dychani (kasel, uzavér hrtanové zaklopky). A pokud by doslo v tomto
stavu, kdy chybi obranné reflexy, napf. ke zvraceni, je nebezpedi, Ze se udusi. Bezvédomi je tedy stav, kdy chybi reakce
na osloveni i nasledny bolestivy podnét. Zkuste proto nejprve osloveni jednoduchou otazkou. Pokud poranény
nereaguje, nasleduje bolestivy podnét (Stipnuti do tvare, usniho laldcku).

OMEZTE KRVACENI!!



Ani vnéjsi krvaceni z koncetin nemusi byt na prvni pohled zjevné, protoze je skryto uniformou a vystroji. Podivejte se
proto na konce rukavll nebo kalhot, predni i zadni ¢ast téla ranéného. V pripadé potfeby nevahejte nasadit skrtidlo.

SKRTIDLO NASAZUJTE NAD RANOU, PRES UNIFORMU A V MISTE, KDE JE KONCETINA TVORENA JEDNOU KOSTI
(pazni, stehenni).

DOJDE-LI K AMPUTACI CASTI KONCETINY, NASADTE SKRTIDLO I V PRIPADE, ZE RANA NIJAK ZVLAST SILNE
NEKRVACI!! Silné krvaceni v takovych pripadech méze kdykoli vypuknout.

PO NASAZENI SKRTIDLA SE DAL ZASTAVOVANIM KRVACENI NEZDRZUIJTE, na sterilni kryti a obvazani bude prostor a#
na bezpetném misté, kam ranéného prepravite.
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LEKCE 2 — TEMA 4 — PREPRAVA RANENEHO DO BEZPECT

Jakmile zastavite pripadné krvaceni ranéného skrtidlem, pokracujte na bezpecné misto kryté pred palbou. Potfebuje-li
ranény pfi pohybu pomoc, mliZete pouZit rlizné varianty...

1. Odtahnuti ranéného jednou osobou = one-person drag nebo cradle drop drag

2. Odtahnuti ranéného dvéma vojaky = two-person drag

3. Preneseni ranéného jednou osobou s jeho aktivitou = one-person support carry

4. Preneseni ranéného dvéma osobami s jeho aktivitou = two-person support carry

5. Pfeneseni ranéného jednou osobou bez jeho aktivity = hawes carry

6. Pfeneseni ranéného dvéma osobami bez jeho aktivity = modified two-person fore-and-draft carry
Pro pfiblizeni jednotlivych zplsobd si prohlédnéte fotografie v daném albu.

POZOR — PODILEJILI SE NA ODSUNU RANENEHO DVE OSOBY, JE TIM O VOJAKA VICE (MIMO COMBAT LIFESAVERA A
RANENEHO) VYSTAVENO RIZIKU DALSI NEPRATELSKE PALBY. Na druhé strané je pak odsun ranéného rychlejsi.



LEKCE 2 — TEMA 5 — POSTUP NASLEDUJICI PO POSKYTNUTI PECE POD PALBOU

Takticka polni péce (tactical field care) zapocind okamzikem, kdy se Combat Lifesaver s ranénym dostanou z dosahu
primé nepratelské stfelby. To neznamena, Ze se situace nemze zhorsit, je tedy tfeba byt ve stfehu. Postup Lifesavera
probereme v 6 bodech (nyni strucné, detaily poskytnou LEKCE 3 az 10).

1. Kontrola Skrtidla

- Pokud jste béhem péce pod palbou museli pouzit Skrtidlo, nyni je prostor zkontrolovat jeho upevnéni a vyvoj krvaceni;
- je-li to nutné, aplikujte jesté druhé skrtidlo, a sice jiz pfimo na k{zi asi 5 cm nad prvni Skrtidlo - teprve pak je mozné
plvodni skrtidlo odstranit;

- neni-li uz naopak skrtidlo tfeba, kontrolujte krvaceni tlakovym obvazem, hemostatickym p¥ipravkem, zdvizenim
postizené koncetiny (elevace) — az pak sejméte skrtidlo.

BYLO-LI SKRTIDLO NASAZENO DELE NEZ 6 HODIN, SAMI JEJ NIKDY NEODSTRANUJTE. Sejmout Skrtidlo po této dobé
smi jen zdravotnik Ci lékafr.

2. Kontrola Zivot ohrozujiciho krvaceni
- Prohlédnéte peclivé dalsi, dosud neosetrena krvacejici poranéni koncetin, a osSetrete je.

3. Pokracovani vyhodnoceni zdravotniho stavu ranéného a dalsi oSetfeni

- Zkontrolujte préchodnost dychacich cest, je-li to nutné, proved'te intubaci;

- oSetiete oteviené rany na hrudi;

- pokraCujte oSetfeni dalSich zranéni (zadlahujte zlomeniny, obvazte dalsi rany apod.);
- podejte léky proti bolesti a antibiotika (combat pill pack);

- proved'te protiSokova opatreni.

POUZIVEITE PRIMARNE (ZEJMENA V PRIPADE LEK() OSOBNI VYBAVU RANENEHO. Nikdy nem@izete védét, zda tu svoji
nebudete pozdé&ji sdm/a potrebovat.

4. Komunikace situace
- Vyrozumte o situaci velitele jednotky;
- poslete nékoho z kolegll pro zdravotnickou pomoc (pro combat medic), je-li to nutné;



- vzkazte veliteli, zda ranény bude moci pokracovat ve svém bojovém Ukolu.

5. Monitoring ranéného — jeho Urovné védomi a dychani

- miru védomi na Skale AVPU kontrolujte kaZzdych 15 minut (pfipadné Castéji, doslo-li k poranéni hlavy);

- pokud ranény utrpél oteviené zranéni hrudnikd a zhorsSuji se jeho potize s dychanim, musite provést dekompresi;
- vyrozumte velitele, dojde-li k vyrazné zméné zdravotniho stavu.

6. Pfiprava ranéného k evakuaci, je-li nutna

- Proved'te zaznam o rozsahu a priibéhu oSetfeni (Field Medical Card, Tactical Combat Casualty Care Card, jiny obdobny
dokument) a zaznam vlozte do odpovidajici kapsy odévu ranéného;

- vyzadejte ambulanci (MEDEVAC), je-li to nutné;

- provedte evakuaci jinymi prostiedky (CASEVAC), je-li to nutné;

- dal monitorujte stav ranéného a informujte velitele o jeho zménach.



CLS -LEKCE 3 -TEMA 1
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LEKCE 3 — TEMA 1 — UVOD DO TAKTICKE POLNI PECE

Béhem taktické polni péce (tactical field care) nejsou ranény a combat lifesaver pod ucinnou nepratelskou palbou a
combat lifesaver méze tedy délat pro ranéného maximum, pochopitelné s omezenym zdravotnickym vybavenim, které
ma pri sobé nebo jim disponuji dalsi vojaci.

Tato Cast péce se mlze odehravat jak v bojové situaci (pak hrozi, Ze se podminky zméni a i plivodné bezpecné misto se
dostane pod nepratelskou palbu = navrat do faze péce pod palbou), tak mimo boj (napf. ranéni zplisobené padem,
pfipadné vybuchem nastrahy v misté, kde se ovSem nepratelé nevyskytuiji).

Jak spravné reagovat v bojové situaci pod nepratelskou palbou bylo probrano pred tydnem v lekci 2. I na relativné
bezpetném misté (bez vyskytu nepratel) ale plati vétSina zésad a postupl stejné...

...Pri cesté k ranénému volte bezpecnou cestu a zvazte mozna rizika:
- pritomnost nepratel (hrozba prestrelky)

- pritomnost vybusnin ¢i chemikalii

- stabilita okolnich budov

Vyhodnot'te miru védomi ranéného na Skale AVPU, omezte silné krvaceni, zjistéte dalsi rozsah zranéni, zahaijte
resuscitaci atd. (to za okamzik probereme ddkladnéji), informujte velitele*...

*Co nejrychleji informujte velitele, aby mohl zhodnotit situaci a dalSi postup;

vyslete nékoho z vojakd pro lékafskou pomoc (combat medic), je-li to nutné;

po vySetreni ranéného informujte velitele, zda je schopen pokracovat v pinéni tkolu;
v priibéhu léby ranéného informujte velitele 0 zménach jeho zdravotniho stavu.



LEKCE 3 — TEMA 2 — POLOHA RANENEHO, KRVACENI, DYCHANI

3.2.1. POLOHA RANENEHO

MdZe se stat, Ze poloha téla ranéného neumoziiuje prohlédnout a osetfit jeho zranéni, zpFistupnit dychaci cesty ci
zahajit resuscitaci. Ranéného potfebujete otocit na zada, ale hrozi, Ze ma poranénou pater. V takovém pipadé by mélo
jeho otogeni provadét vice lidi, pfipadné i s vyuZitim specialnich pomdicek. JAK ALE POSTUPOVAT, JE-LI NA OTOCENI
RANENEHO COMBAT LIFESAVER SAM?

. Srovnejte nohy ranéného, aby byly u sebe a v ose téla;

. zakleknéte za zranéného tak, abyste méli kolena u jeho ramen;

. zvednéte ruku ranéného — tu, kterou mézete uchopit Iépe — nad jeho hlavu;

. jednou rukou podpirejte zatylek a krk ranéného;

. druhou rukou natazenou pres zada uchopte pevné odév na boku/dale pod podpazim ranéného;

. plynule a stejnosmérné tahnéte k sobé pfi soucasném udrzovani krku a hlavy ranéného v ose téla;
. po pretoCeni na zada polozte ruce ranéného podél téla.

NoOul b~ WN -

3.2.2. ZASTAVENI TEPENNEHO KRVACENI
Pokud to je mozné, silné krvaceni stavte skrtidlem vzdy co nejrychleji (tedy i pred oto¢enim ranéného na zada).

.. PRI AMPUTACI KONCETINY...
Neztracejte Cas! Vzdy hned pouZijte Skrtidlo!
POZOR - rana nemusi z pocatku krvacet, ale béhem par okamzik{ zacne, a to silné!!!
Aplikujte Skrtidlo 5 az 10 cm nad misto zranéni.
Nedavejte skrtidlo na kloub!!! Mohlo by ztratit svou ucinnost. Stejné tak pokud mozno aplikujte Skrtidlo tam, kde je jen
jedna kost (pazni, stehenni), aby byla jeho tcinnost vyssi.

Krvaceni po amputacich &asti ruky (prst@, dlané) a nohy (prstd, nartu) mize byt zvlddnutelné i pomoci tlakového
obvazu. I tak je lepsi nejprve aplikovat Skrtidlo a teprve az bude Cas vénovat zranéni dalSi péci, pouZit kryti a obvaz a

zkusit skrtidlo povolit.

PFi Uplné amputaci je cela Cast téla oddélena, pri ¢astecné amputaci je koncetina stale spojena s télem. To nijak



nezmirfiuje zavaznost poranéni, a proto vzdy postupujte tak, jako by doslo k amputaci Gplné.

...PRI JINEM SILNEM KRVACENL...

Pokuste se krvaceni omezit obvazanim (emergency bandage, combat gauze a jina hemostatika — ty berte vzdy
prednostné z vybavy ranéného, nikoli své), dale zvednutim postiZzené koncetiny, stisknutim tlakového bodu. Pokud tyto
metody nejsou dostatecné Uc¢inné, nevahejte s nasazenim skrtidla.

Hemostatické pripravky aplikujte na zranéni, kde nelze skrtidlo nasadit (napf. krk).

Nezdrzujte se obvazovanim takovych ran, které bezprostfedné nehrozi ranénému vykrvacenim — musite také zajistit
prdchodnost dychacich cest a i zde vam bézi ¢as neliprosné!

Vice o zastavovani krvaceni se dozvite v Lekci 4 (a také v prdbéhu tydne pfi hlubsim procviceni prvni pomoci na této
strance).

...PRI NEPRUOCHODNOSTI DYCHACICH CEST...

Pokud je ranény piné p¥i védomi, mlze mluvit a nema dychaci obtiZe, neni tfeba v tento okamzik zasahovat k umoznéni
dychani. Naopak je-li ranény v bezvédomi (Ci bezprostfedné hrozi ztrata védomi, Spatné se mu dycha — tfeba i v
dlsledku Urazu obli¢ejové Casti ¢i poranéni dychaciho Ustroji), je zasah druhou prioritou po zastaveni krvaceni!

Kontrola, zda ranény dycha:

Pouzijte look-listen-feel method = pohled, poslech, cit...

1. Sklorite svou hlavu tak, abyste méli ucho nad Usty a nosem ranéného;

2. uslysite tak dech (pfipadné piskani, chrapot apod.) a sou¢asné ucitite na tvari a uchu proud vydechovaného vzduchu;
3. soucasné také vidite, zda se ranénému zveda hrudnik.

Zprlchodnéte a zajistéte horni dychaci cesty ranéného (i pokud dycha, ale je v bezvédomi):
zéklonem hlavy — ALE TO JEN V PRIPADE, ZE LZE ZCELA VYLOUCIT PORANENI PATERE!
vytazenim brady (tento manévr je tfeba nacvicit)

Pokud ranény nedycha, zahajte umélé dychani:

1. Nadechuijte se prirozené — bézny objem nadechu;

2. po dobu vdechu do Ust ranéného zacpéte jeho nos (pokud neni mozné dychat do ranéného skrze jeho Usta, pak
vdechujte nosem a naopak prikryjte dlani Usta);

3. vdechuijte do ranéného v prirozeném tempu (asi kazdych 5 az 6 sekund);

4. po kazdych 12 vdechnutich zkontrolujte také pulz ranéného;

5. pokud ranény nema pulz a nedycha a v okoli jsou dalSi ranéni, ktefi potfebuji pomoc combat lifesavera, dejte
prednost jim (plvodniho ranéného povazujte za mrtvého), mézete-li mu vénovat dalsi péci, zahajte i nepfimou srde¢ni
masaz;

6. pokud ranény stale sam nedycha, ale ma pulz, pokracujte v umélém dychani.

Provedte ,intubaci®, je-li nutna (fec je o nasopharyngealni hadicce). PouZzijte i v pfipad€, Ze je ranény v bezvédomi, ale
sam dycha. PouZijte ji také v pfipad€, Ze ranény je sice pfi védomi, ale ucini méné nez 2 nadechy a vydechy béhem 15
sekund.

Pokud ranény v bezvédomi nema dalsi zranéni (zejm. poranéni patere), pretocte jej do stabilizované polohy (recovery
position). Tim zamezite uduseni v disledku spolknuti krve ¢i zvratkd. I pak byste ale méli dychani ranéného pravidelné
kontrolovat!
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LEKCE 3 — TEMA 3 — OTEVRENA PORANENI HRUDNiKU — DALST ZRANENI

OTEVRENA ZRANEN] HRUDNIKU

V rdmci oSetfeni ranéného je ddleZité zkontrolovat, zda mu do hrudni dutiny nepronika vzduch otevienou hlubsi ranou.
Anglické terminy pro takova poranéni jsou open chest wounds Ci sucking chest wounds. Pokud takové rany neosetfite,
mdZe dojit ke kolapsu plice v dlsledku jejiho stlaceni. Podrobné bude tato tematika probrana v Lekci 6 — zatim jen
obecné zasady:

1)Zkontrolujte pohyb hrudniku — zda se zveda a klesa pfi nadechu a vydechu rovnomérné, a to po obou stranach.
Snazte se pfitom odhrnovat jen minimum odévu kryjiciho ranu. Omezte vliv prostfedi — zimy ¢i naopak horka — na
ranéného.

2)Prozkoumejte rany na hrudniku — zda kromé vstupl naleznete i vystupy (tedy zda kulka ¢i jiny predmét prosly skrz).
3)Neprodlené uzaviete vSechny rany pronikajici do hrudniku. V prvnim okamziku postadi i prikryti rany rukou, ptipadné
jeji neprodysné prelepeni. Jak jen to Ize, zajistéte sterilni kryti, pfes néj presahujici neprodysné kryti (Ize improvizovat
tfeba i pomoci plastového sacku a lepenky), ale spodni stranu nechte volnou (tedy uzaviete kryti jen ze t¥i stran).
4)Umoznéte ranénému zaujmout poloho v polosedu (s naleZitou oporou). Pokud neni schopen sedét, polozte jej do
stabilizované polohy tak, aby poranéna cast byla blize zemi.

DALST ZRANEN(
Poté, co zamezite silnému krvaceni, zajistite prichodnost dychacich cest a oSetfite pfipadna oteviena zranéni hrudniku,
pokracujte ve vyhodnoceni dalSich zranéni. Predevsim zkontrolujte dalSi krvacejici poranéni...

1)Prohlédnéte ¢asti odévu ranéného, zda nejsou nasaknuty krvi (zejména konce rukavll a nohavic).

2)U kazdé nalezené vstupni rany zkontrolujte, zda nepokracuje ranou vystupni.

3)Opatrné sahnéte i za krk a hlavu ranéného, abyste zjistili, zda nekrvaci v téchto mistech.

Pokud objevite dalsi krvaceni, omezte je (krytim, elevaci, stisknutim tlakového bodu, pouZitim hemostatik). Skrtidla
nepouzivejte jinde nez na koncetinach. PFilis neutahujte ani obvazy pro oSetfeni poranéni hlavy.

NIKDY NEVYNDAVEJTE CIZi PREDMETY Z RANY A NIKDY NEROVNEJTE ZLOMENE KOSTI, NATOZ OTEVRENE
ZLOMENINY. Takova poranéni fixujte.
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CLS - LEKCE 3 - TEMA 4

LEKCE 3 — TEMA 4 - ZLOMENINY KONCETIN

Pfi vySetteni ranéného na pfitomnost zlomenin hledejte predevsim:
- Casti kosti, které prorazily ¢i nadzvedly kéZi

- ranény citi v misté bolest

- v misté dochazi k otoku nebo vzniku podlitiny

- koncetina se mize zdat kratsi neZ druha

- koncetina je v neptirozené poloze

- ranény hlasi omezenou hybnost danou koncetinou

- ranény slySel kfupnuti pfi vzniku Urazu

Fixace poranéné koncetiny pom(ze ulevit od bolesti jak v pFipadé zlomeniny, tak napfiklad i pouhé naraZeniny. Nejste-li
si jisti, postupuijte vzdy, jako by zranény utrpél zlomeninu.

NESNAZTE SE ZLOMENINY NAPRAVIT-SROVNAT SILOU.

FIXUJTE JE CITLIVE POMOCI DLAHY.

Jako improvizovana dlaha mize slouzit prkno, hilka, stanova tycka...

Dlahu pfipevnéte obvazem ¢i pruhem latky aspon na dvou mistech nad zlomeninou a na dvou pod ni.

DLAHA BY MELA PRESAHOVAT KLOUB NAD I POD ZLOMENINOU.

Je-li to mozné, priloZte ke zlomené koncetiné (zejm. dolni) dlahy po obou bocnich stranach.

NESTAHUJTE FIXACNI MATERIAL PRIMO NAD MISTEM ZLOMENINY — mohlo by dojit ke zhor$eni poranéni a vy3si
bolestivosti v dfisledku otoku.

NESTAHUJTE FIXACNI MATERIAL V ZADNEM MISTE PRILIS SILNE — nesmi dojit k omezeni cirkulace krve. Sou¢asné ale
musi v maximalni mozné mife koncetinu znehybnit.

DLAHU VYPODLOZTE MEKKYM MATERIALEM — p¥i jeho nedostatku alespori v citlivych mistech (klouby, tfisla).
ZAVAZTE FIXACNI MATERIAL PO VNEJSICH STRANACH — abyste je mohli snaze dotdhnout nebo povolit.

Je-li to mozné (dostatek materidlu), fixujte navic poranénou koncetinu s dlahou k dalsi ¢asti téla — nohu k noze, pazi k
trupu.

NEZAPOMENTE VCAS SEJIMOUT PRSTENY A HODINKY KVULI OTOKU!!!

POKUD BY PRES POVOLENI FIXACE BYL NA PERIFERIICH POSTIZENE KONCETINY NADALE SLABY PULS A V
KONCETINE NEDOSTATECNE PROKRVENTI (zjistite tlakem na prstu na zvolené misto, které tak zbéla, a pozorovanim, za
jak dlouho se mu navrati normalni barva), USPESTE EVAKUACI RANENEHO.
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LEKCE 3 — TEMA 5 — PREDCHAZENI A LECBA SOKU

Hypovolemicky Sok je zplsoben nahlym poklesem tekutin (nejen krve) v krevnim obéhu ranéného. Pri¢inou nemusi byt
jen silné krvaceni, nybrz i rozsahlé popaleniny (2. a 3. stupné na vice jak 20 % téla), ale i silné a trvalé zvraceni, prdjem
& nadmérného poceni. BEZ OHLEDU NA PRICINU MUZE SOK VYUSTIT VE SMRT POSTIZENEHO.

Pozn.: PFicinou mlze byt i vnitfni krvaceni, tedy krvaceni o¢im combat lifesavera skryté.

PRIZNAKY SOKU:

- studeny (lepkavy) pot

- zblednuti kize

- skvrnité nebo modravé zbarveni Ust a jejich okoli
- nevolnost

- Uzkost (Unava, nervozita, rozrusenost)

- omezeni az ztrata Urovné védomi

- rychlé dychani

- Zizen

NECEKEJTE, AZ SE SOK (a jeho vyse popsané priznaky) PLNE ROZVINE. OD POCATKU SE SNAZTE PREDCHAZET SOKU,
A TO VHODNOU POLOHOU...

1) Je-li ranény pti védomi, umistéte jej do protiSokové polohy = na zada s nadzvednutymi dolnimi koncetinami;

2) je-li ranény v bezvédomi, polozte jej do stabilizované polohy (a pokud by zacal zvracet, vycistéte mu Ustni dutinu, aby
byla dal zajisténa priichodnost dychacich cest);

3) doslo-li k poranéni patere Ci hlavy, ponechte ranéného na zadech a dolni koncetiny NEzvedejte, dbejte na fixaci jeho
hlavy, krku a trupu;

4) doslo-li k otevienému poranéni hrudniku, ponechte ranéného (pfi védomi) v polosedé pokud mozno s oporou zad
(zdi, stromem, koleny zéachranare), nebo jej umistéte do stabilizované polohy (je-li v bezvédomi), a sice PORANENOU
STRANOU HRUDNIKU DOLCJ;

5) ranény s malym poranénim hlavy byl mél sedét s oporou zad nebo leZet ve stabilizované poloze S MISTEM ZRANENI
NAHORU.



NEZVEDEJTE RANENEMU NOHY (poloha na zadech), DOKUD JSTE NEZAFIXOVALI JEJICH PRIPADNE ZLOMENINY.

ZAJISTETE RANENEMU TEPLO (izola¢ni félii, dekou, vlastni budnou), ZEJMENA JEJ IZOLUJTE OD ZEME.
ZABRANTE PODCHLAZENI I PREHRATI RANENEHO.

... v horkém pocasi umistéte ranéného do stinu (ten pfipadné zajistéte improvizovanym stinitkem), usnadnéte
odparovani potu.

... v chladném pocasi prikryjte ranéného vice vrstvami, aby zlstal v teple a v suchu.

Pozor: Ztrata krve mlze zplsobit vyrazny pokles teploty ranéného i v teplém pocasi.
NEZAKRYVEJTE SKRTIDLO, ZDRAVOTNICKYM PERSONAL BY JEJ MEL SNADNO VIDET.

UVOLNETE OBLECENI RANENEHO VCETNE BOT, aby — pokud by bylo pili§ utaZzené — nebranilo cirkulaci krve. TOTO
NEDELEJTE V CHEMICKY ZAMORENEM PROSTREDI.

UKLIDNUJTE RANENEHO ... ujistéte jej, Ze se mu snazite pomoci, tvarte se sebejisté. To, co Fikate a délate, ma velky
vyznam pro zmirnéni (izkosti ranéného. DEJTE POZOR, ABY RANENY NEZASLECHL ZADNE VASE KOMENTARE, V NICHZ
REALNE HODNOTITE JEHO STAV.

Vyslete nékoho pro zdravotnickou pomoc. Ranény mize potfebovat inflzi. Tu mize poskytnout polni zdravotnik (combat
medic). MUSITE-LI RANENEHO OPUSTIT, REKNETE, ZE JDETE PRO POMOC, A ZE SE VRATITE. Pootocte ranénému
hlavu k jedné strané (nebrani-li tomu Uraz a poloha), aby se sniZilo riziko zaduseni zvratky, zatimco jej nebude mit v
dohledu.

Je povoleno podat ranénému maly dousek vody, je-li pfi védomi (a nevylucuji-li to utrpéna zranéni).

Pokud zdravotni pomoc neni dosazitelna, ranéného evakuuijte.



LEKCE 3 — TEMA 6 — PRUBEZNA KONTROLA RANENEHO — PRIPRAVA NA EVAKUACI

KONTROLA RANENEHO...

1) Kontrolujte miru védomi na skale AVPU kazdych 15 minut.;

2) kontrolujte dychani kazdych 15 minut — mél¢i a rychlejsi dychani mdzZe indikovat nenzni pneumotorax — pak je tfeba
provést dekompresi (viz Lekce 6);

3) pokud ranény upadne do bezvédomi nebo se nadechne méné nez jedenkrat za 15 sekund, intubuijte;

4) pokud bylo nasazeno skrtidlo, ujistéte se, ze nadale je krvaceni pod kontrolou, pokud nebylo jesté nasazeno (pouze
tlakovy obvaz), nasad'te jej — kontrolu provadéjte pokazdé, kdyz ranénym hybete.

PRIPRAVA NA EVAKUACL...
Ranény se zaskrcenou koncetinou, otevienym zranénim hrudniku ¢i jinym zavaznym az Zivot ohroZujicim poranénim by
mél byt evakuovan co nejdrive. Pripravte ranéného tak, aby béhem evakuace neprochladl.

1) Vyplnte zdznamovy formulaf ranéného (field medical card, TCCC Card) a pfipevnéte jej k odévu ranéného nebo viozte
do k tomu urcené kapsy — co je tfeba zaznamenat bude fesit Lekce 7;

2) privolejte 1ékafskou evakuaci (MEDEVAC), je-li zadouci, nebo nalozte ranéného na nositka a zahajte evakuaci
nelékarskymi prostfedky (CASEVAC) — o ni vice v Lekci 9 a 10;

3) béhem transportu pokracujte v priibézné kontrole stavu ranéného a dal vyvijejte nezbytnou péci;

4) pokud doslo k amputaci koncetiny, vezméte jeji oddélenou Cast s sebou (pokud mozno ji oCistéte od hrubych necistot,
zabalte do gazy namocené ve fyziologickém roztoku, vloZte ji do plastového vaku a v ném do chladiciho boxu).

NEZMRAZUJTE AMPUTOVANOU CAST.

NEVKLADEJTE AMPUTOVANOU CAST DO VODY ANI Ji VODOU NEOPLACHUIJTE.
NEPOKLADEJTE AMPUTOVANOU CAST PRIMO NA LED.

NEPOUZIVEITE K OCHLAZENI AMPUTOVANE CASTI SUCHY LED.

NEUMISTUITE AMPUTOVANOU CAST V DOHLEDU RANENEHO.

Pokud utrpél ranény oteviené poranéné zranéni hrudniku, pokuste se zajistit, aby i béhem evakuace byl v takové poloze,
Vv niz poranéné strana sméfuje dol@.

Lidr tymu s nositky je drzi pti levém rameni ranéného. Na jeho povel vSichni nosiCi zakleknou tak, aby kleCeli na zemi
kolenem blizim k nositkim a na povel je zvednou. Na dal$i povel se s nimi daji do pohybu.
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LEKCE 4 — TEMA 1 — KONTROLA KRVACENI OBECNE

Hlavni pfi¢inou Gmrti na bojisti, které Ize ovsem predejit, je krvaceni z koncetin. Mize byt obvykle kontrolovano s
pouzitim Emergency Bandage / Israeli Bandage (slouZi jako kryti a obvaz zaroven), vyuzitim tlakovych bodd, zvednutim
postizené koncetiny, pridanim dalSiho tlakové obvazu. Pokud takové metody nestaci, musi byt aplikovano skrtidlo.

SKRTIDLO SE NASAZUJE VZDY JAKO PRVNI, DOIDE-LI K AMPUTACI CASTI KONCETINY!
SKRTIDLO SE TAKE APLIKUJE V SITUACI POD PALBOU (care under fire), TEPRVE AZ BUDOU COMBAT LIFESAVER A
ZRANENY NA BEZPECNEM MISTE, MUZE BYT NASAZEN] SKRTIDLA PREHODNOCENO.

Zaprvé...

Seznamte se s rozsahem rany tak, Ze Setrné roztrhnete/rozstfihnete/rozfiznete obleceni v okoli rany. V situaci pod
palbou se timto ale nezdrzuijte.

POKUD JE CAST ODEVU ,ZASEKNUTA" V RANE, NEODSTRANUJTE Ji!

NEODSTRANUJTE TAKE OCHRANNY ODEV V CHEMICKY ZAMORENEM PROSTRED]! V takovém piipadé aplikujte kryti
pres nej.

Zadruhé...

Pfed aplikaci kryti na ranu zkontrolujte, zda ranény nema vice nez jednu rdnu. Stfela mohla projit skrz télo. RANA, KDE
STRELA VYSLA VEN Z TELA, JE OBVYKLE VETSI, NEZ RANA VSTUPNI! Je pak tfeba oSetfit obé rany.

POKUD KULKA NEBO SRAPNEL ZUSTALY V RANE, NEPOKOUSEITE SE JE ODSTRANIT!

NEODSTRANUITE ANI JINE PREDMETY TRCICI Z RANY, PRILOZTE KRYTI KOLEM NICH. PAK PRIDEJTE DALSE VRSTVY
Z NEJCISTSIHO MATERIALU, KTERY MATE PO RUCE. TO CELE OBVAZTE TAK, ABY BYL PREDMET ZAFIXOVAN V
POVODNI POZICI. LEKCE 4 — TEMA 1 — KONTROLA KRVACENI OBECNE

Hlavni pfi¢inou Gmrti na bojisti, které Ize oviem predejit, je krvaceni z koncetin. Mze byt obvykle kontrolovano s
pouzitim Emergency Bandage / Israeli Bandage (slouzi jako kryti a obvaz zaroven), vyuzitim tlakovych bodd, zvednutim
postizené koncetiny, pridanim dalsiho tlakové obvazu. Pokud takové metody nestaci, musi byt aplikovano Skrtidlo.

SKRTIDLO SE NASAZUJE VZDY JAKO PRVN{, DOJDE-LI K AMPUTACI CASTI KONCETINY!
SKRTIDLO SE TAKE APLIKUJE V SITUACI POD PALBOU (care under fire), TEPRVE AZ BUDOU COMBAT LIFESAVER A
ZRANENY NA BEZPECNEM MISTE, MUZE BYT NASAZENI SKRTIDLA PREHODNOCENO.



Zaprvé...

Seznamte se s rozsahem rany tak, Ze Setrné roztrhnete/rozstfihnete/rozfiznete obleceni v okoli rany. V situaci pod
palbou se timto ale nezdrZujte.

POKUD JE CAST ODEVU ,ZASEKNUTA" V RANE, NEODSTRANUIJTE Ji!

NEODSTRANUJTE TAKE OCHRANNY ODEV V CHEMICKY ZAMORENEM PROSTREDI! V takovém piipadé aplikujte kryti
pres néj.

Zadruhé...

Pred aplikaci kryti na ranu zkontrolujte, zda ranény nema vice nez jednu ranu. Stfela mohla projit skrz t&lo. RANA, KDE
STRELA VYSLA VEN Z TELA, JE OBVYKLE VETSI, NEZ RANA VSTUPNI! Je pak tfeba oSetfit obé rany.

POKUD KULKA NEBO SRAPNEL ZUSTALY V RANE, NEPOKOUSEJTE SE JE ODSTRANIT!

NEODSTRANUJTE ANI JINE PREDMETY TREICE Z RANY, PRILOZTE KRYT KOLEM NICH. PAK PRIDEJTE DALSE VRSTVY
Z NEJCISTSIHO MATERIALU, KTERY MATE PO RUCE. TO CELE OBVAZTE TAK, ABY BYL PREDMET ZAFIXOVAN V
POVODNI POZICI.
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LEKCE 4 — TEMA 2 — EMERGENCY BANDAGE a COMBAT GAUZE

EMERGENCY BANDAGE (tj. pohotovostni obvaz, resp. izraelsky obvaz — ISRAELI BANDAGE) ma polstarek (kryti) a
soucasné delsi kus pruzného obvazu, ktery poslouzi i jako obvaz tlakovy. Proto se hodi k oSetfeni krvacejicich ran.
POUZITI:

. Vyjméte obvaz z jeho baleni POKUD MOZNO UZ VE STERILNICH RUKAVICICH A NEDOTYKEJTE SE POLSTARKU;

. polozte polstarek pfimo na ranu;

. obtocte obvaz jednou dokola kolem postizené koncetiny;

. provléknéte jej sponou (pressure bar) tam a zpét;

. tim prekryjete sponu a obratite smér obtaceni obvazu;

. pokracujte v obvazovani;

. na konci zasunte konec (hacek) ukoncujici spony (closing bar) pod vrstvu obvazu.

LepsSi nez slovni popis je instruktadzni video, které najdete zdehttp://www.youtube.com/watch?v=S2 EU1T-o-
g&feature=related

COMBAT GAUZE (tj. bojova gaza, téZ QUIKCLOT) je obvaz napustény hemostatickym pripravkem (kaolinem), ktery
vyvolava srazeni krve. Tato chemicka reakce spolu s tim, Ze je gaza vtlatena do rany a drzena pod tlakem osetfujiciho
vede k zéstavé krvaceni. POUZIVA SE K ZASTAVENI SILNEHO TEPENNEHO KRVACENI, V TAKOVEM PRIPADE JI
POUZIJTE DRIVE NEZ EMERGENCY BANDAGE. POUZITI:

. Vyjméte gazu z baleni POKUD MOZNO VE STERILNICH RUKAVICICH;

. pokud mozno pred tim odstrante z rany nahromadénou krev;

. lokalizujte zdroj nejsilnéjsiho krvaceni (napf. pfimo porusenou tepnu);

. mozna bude nutné poufZit vice nez jedno baleni combat gauze;

. mlzete combat gauze vyjmout a vloZit do rany novou, pokud jste umisténi poprvé neodhadli spravné;

. vyvinte tlak dokud krvaceni neustane, alespon po dobu 3 minut;

. nakonec zajistéte combat gauze v rané tlakovym obvazem, kterym poranénou koncetinu obvazete.

Lepsi nez slovni popis je instruktazni video, které najdete
zdehttp://www.youtube.com/watch?v=SktWh8rcqgaQ&feature=related

Pozn.: Vzdy je Zadouci vyvinout proti rané manualni tlak — stlacit combat gauze nebo emergency bandage nebo obecné
jakékoli pouZité kryti rukou, a to po dobu alespon 3 minut v pfipadé combat gauze, jinak 5 az 10 minut. Pokud je ranény
pri védomi a schopen plnit instrukce, pak tlaceni na ranu si mdze sam.

NoOulbh WN -

NOoOuUulh WN



http://www.youtube.com/watch?v=S2_EU1T-o-g&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=S2_EU1T-o-g&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=SktWh8rcqaQ&feature=related
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LEKCE 4 — TEMA 3 — TLAKOVY OBVAZ

Pokud krvaceni pokracuje a krev prosakuje pres kryti i navzdory ru¢nimu tlaceni na ranu, aplikujte tlakovy obvaz. Pokud
uZ je na rané Emergency Bandage (Izrealesky obvaz), utahnéte je vice. Dale mlzZete pouZit improvizované tlakové
obvinuti rany. JESTE PREDTIM ALE POSTIZENOU KONCETINU ZVEDNETE DO VYSSI POLOHY A PONECHTE JI V Ni.

Pozn.: Emergency Bandage mliZze byt pouZita jak jako kryti, tak jako tlakovy obvaz (ma kryci polStafek a soucasné delsi
konec, ktery pruzi).

MOZNY POSTUP:

1. Polozte nad ranu (POVODNI KRYTI NEODSTRANUITE) daléi nerozvinuty obvaz nebo zmuchlany kus latky:

2. pres néj dejte Satek a obtocte ho kolem dokola postizené koncetiny, pouzit Ize i dalsi material (prelozeny kus latky,
kapesnik, ponozka apod.), ale NEPOUZIVEITE TENKE MATERIALY JAKO TKANICKU, DRAT ad., co? by mohlo vést k
poskozeni tepen a cév;

3. konce zavazte uzlem v misté nad ranou, utdhnéte tak, aby Sel pod Satek strcit jen konecek jednoho prstu, ALE NE
TAK, ABY DOSLO K UPLNEMU ZASKRCEN(;

4. kontroluijte, zda krev pod rénou cirkuluje, tzn. POKOZKA U RANY A NA KONCETINE POD NI BY NEMELA ZBELAT,
ZMODRAT, VYCHLADNOUT, ZNECITLIVET, mé&l by byt nadale hmatny puls;

5. na takto oSetfenou ranu pak dal vyvijejte také manualini tlak rukou;

6. POKUD NEDOJDE K ZASTAVENI KRVACENI, APLIKUITE SKRTIDLO;

7. po zvladnuti krvaceni oSetfujte dalSi zranéni a ranéného evakuuijte co nejdrive.
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LEKCE 4 — TEMA 4 — TLAKOVE BODY

Stlaceni tlakovych bodd na pfislusnych mistech téla je jednou z Gcinnych metod kontroly krvaceni. A také prakticky
jedinou, pokud zachrance nema nic nez holé ruce. Zastavi nebo vyrazné zpomali tok krve od srdce k postizené
koncetiné. BohuZzel neni snadni naucit se jisté vyhledavat vsechny tlakové body, zaméFime se proto na 2 hlavni...

BRACHIALNI TEPNA NA PAZI

- jeji stlaceni kontroluje krvaceni z jakékoli nizsi ¢asti paze

- tlakovy bod je nad loktem na vnitfni strané paze, kde se setkavaji Gpony svalll
- pouzijte ukazovacek s prostrednickem, nebo palce pro stlaceni bodu

FEMORALNI TEPNA V TRISLE
- jeji stlaCeni kontroluje krvaceni z jakékoli nizsi ¢asti nohy
- tlakovy bod zepfedu v prostfedni ¢asti ryhy tFisla



- pouZijte ,patu® ruky (tu Cast dlané u zapésti, kterou se provadi i masaz srdce) nebo koleno a tlacte proti kosti,
predklonite se a tlacte vétsi vahou svého téla

Dalsi tlakové body...

...Hlava

- spankova tepna: stlacujte asi prst pred usnim boltcem, pfi krvaceni z hlavy na obou stranach

- licni tepna: stlacujte pred okrajem Zvykaciho svalu v misté, kde tepna prechazi pres dolni okraj dolini Celisti, pfi
krvaceni z Ust a tvare podle potifeby na obou stranach

...Krk

- krkavice: pfi prednim okraji kyvaciho svalu asi uprostted jeho délky (vedle ohryzku), pfi krvaceni z jazyka, nebo kréni
tepny, pouze na postizené strané (pfi stlaceni obou se prerusi pfivod krve k mozku a postizeny mdze upadnout do
bezvédomi)

...Horni koncetina

- podklickova tepna: stlacujte nad kli¢ni kosti ve vnitini tfeting, pfi krvaceni z ramene, amputaci horni koncetiny

- pazni tepna: viz vyse

- na zapésti

...Bficho

- brisni tlakovy bod: tésné nad pupkem, tiskne se krouzivym pohybem ruky seviené v pést, postizeny je na zadech na
tvrdé podlozce, pti vysoké amputaci dolni koncetiny, pfi gynekologickém krvaceni

...Dolni koncetina

- stehenni tepna: viz vyse

- podkolenni tepna: stlacujte zat'atou pésti v podkolenni jamce za sou¢asného maximalniho ohnuti v kolennim kloubu,
pri krvaceni z bérce

- nad kotnikem



LEKCE 4 — TEMA 5 — SKRTIDLO C.A.T.

KDY JE SKRTIDLO NEZBYTNE?

Skrtidlo zastavuje tepenné krvaceni tim, Ze zastavi cirkulaci krve v koncové &asti konéetiny. Nikdy se nenasazuje na
hlavu, krk nebo trup!

Konvencnim oSetfenim rany je pouziti tlakového obvazu a dalSich metod (viz predchozi témata) a teprve pokud krev dal
prosakuje, pak vyuziti skrtidla.

V nékterych situacich, zejm. péce pod palbou, se doporucuje nasadit Skrtidlo naopak ihned a konvencnimi metodami
oSetfeni rany a kontroly krvaceni neztracet Cas.

Aplikace skrtidla po dobu 2 hodin by neméla vyvolat vaznéjsi komplikace.

ZACHRANA ZIVOTA (ZABRANENT VYKRVACENI) JE DULEZITEIST NEZ ZACHRANA KONCETINY!

V pfipadé, Ze dojde k amputaci koncetiny, UpIné Ci Castecné, vzdy pouzijte Skrtidlo!

Osoba, kterd utrpéla amputaci, nemusi zpocCatku silné krvacet, presto Skrtidlo nasad'te. Tento jev je vyvolan obrannou
télesnou reakci, ktera ale trva jen chvili.

C.A.T. — COMBAT APPLICATION TOURNIQUET

Toto moderni skrtidlo je soucasti IFAK (Improved First Aid Kit).

Do rizikovych akci spojenecti vojaci vyrazeji tak, ze uz maji na kazdé ruce i noze skrtidla naviéknuta. Pak staci jen
zatdhnout a utdhnout.

Skrtidlo C.A.T. Ize aplikovat i jednou rukou (s&m sobé pfi poranéni druhé paze).

APLIKACE C.A.T. JEDNOU RUKOU (na pazi)

1. Vyjméte Skrtidlo z obalu;

2. provlecte poranénou koncetinu smyckou Skrtidla;

3. umistéte Skrtidlo asi 4 cm nad ranu;

4. utdhnéte pasek a prichyt'te k obtotenému zbytku se suchym zipem (zatim jen tésné pred pojistku);

5. toCte utahovaci tyckou a tim stahujte Skrtidlo, dokud okyslicena (svétla) krev nepfestane vytékat a neni eliminovan
puls na konci koncetiny (chvili pak jesté mize pokracovat odtékani tmavsi Zilni krve, to nevadi);

6. zajistéte utahovaci tycku do pojistky a chvili vyckejte, zda se krvaceni a puls neobnovi a nebude nutné ji dal otacet,

7. pak prichytte na suchy zip po obvodu zbytek pasku (dojde k prekryti a tedy dalSimu zajisténi utahovaci tycky);

8. zajistéte pojistku (pretazenim kratsi pasky kolmo jak pres pas Skrtidla, tak utahovaci tycku, které pojistkou prochazeji)



a na pojistku napiste Cas;
9. takto je ranény pfipraven na transport, pokud se ma transport uskutecnit pozdéji, je tfeba stav ranéného véetné
funkce Skrtidla pravidelné kontrolovat.

Instruktazni video zde http://www.youtube.com/watch?v=tzXNsfesUb0

APLIKACE C.A.T. OBEMA RUKAMA (na nohu)

1. Vyjméte skrtidlo z obalu;

2. obtocte (rozpojené) skrtidlo kolem koncetiny ranéného asi 4 cm nad ranou;

3. provléknéte konec pasku skrtidla vnitfnim okem prezky;

4. provléknéte konec pasku skrtidla vnéjsim okem prezky a utdhnéte tak, aby se pod skrtidlo nedaly strcit vice jak 3
prsty;

5. prichyt'te pres suchy zip volny konec pasu ke zbytku obto¢enému na koncetiné (neprekryijte si tim utahovaci tycku);
6. tocte obéma rukama utahovaci tyckou a tim stahujte Skrtidlo, dokud okyslicena (svétld) krev neprestane vytékat a
neni eliminovan puls na konci koncetiny (chvili pak jesté mlze pokracovat odtékani tmavsi Zilni krve, to nevadi);

7. zajistéte utahovaci tycku do pojistky a chvili vyckejte, zda se krvaceni a puls neobnovi — pak byste museli Skrtidlo
dotahnout nebo nasadit druhé skrtidlo (o néco vySe nad ranou nez prvni),

8. pak prichytte na suchy zip po obvodu zbytek pasku (pokud jesté né&jaky zbyval);

9. zajistéte pojistku (pretazenim kratsi pasky kolmo pres utahovaci tycku, popr. i zbytek pasu) a napiste na ni Cas;
10. takto je ranény pripraven na transport, pokud se ma transport uskutecnit pozdéji, je tfeba stav ranéného vcetné
funkce Skrtidla pravidelné kontrolovat.

Instruktazni video zde http://www.youtube.com/watch?v=yFyg36Ee]G0

POKUD MUSITE APLIKOVAT DRUHE SKRTIDLO, TO PRVNI NESUNDAVAITE, ROZHODNE NE PRED OVERENIM FUNKCE
DRUHEHO!
POKUD 2 SKRTIDLA NESTACI, DOSTANTE RANENEHO CO NEJDRIVE K LEKARI.

Jesté par slov k uskladnéni vybaleného skrtidla C.A.T. — proviéknéte asi 10 cm pasky vnitini Casti spony a prichytte ke
zbytku pasky na suchy zip, vzniklé oko natahnéte tak, aby utahovaci tycka s pojistkou byly zhruba uprostied, a prelozte
na polovinu, takto vioZte do kapsy nebo lékarni¢ky (PODLE DOMLUVY V JEDNOTCE, ABY PRIPADNY POSKYTOVATEL
PRVNI POMOCI VASE SKRTIDLO SNADNO NASEL).


http://www.youtube.com/watch?v=tzXNsfesUb0
http://www.youtube.com/watch?v=yFyg36EeJG0

LEKCE 4 — TEMA 6 — IMPROVIZOVANE SKRTIDLO
1. Improvizovany pas skrtidla...

Pokud nemate specialni skrtidlo, mlzete k zaskrceni pouZit pevny a ohebny Sirsi pas materialu jako je napf. gaza, Satek,
kapesnik nebo (trzek obleteni. Satek & jiny kus latky poskladejte tak, aby odpovidal poZzadované &itce. Miizete pouZit
také pasek, popruh z batohu apod.

SIRKA MA DOSAHOVAT 3 AZ 6 CM.

NEPOUZIVEJTE DRATY ANI TKANICKY OD BOT!!!

Siroké $krtidlo vice Setii tkané (kdzi), nervy i cévy, naopak tizké by je mohlo vazné poskodit.

Pripraveny pas skrtidla dle zasad vySe obtocte kolem postiZzené koncetiny a zauzlujte.

2. Improvizovana utahovaci tycka...

Je prakticky nezbytna, aby bylo mozné skrtidlo utahnout. Bud’ na misté naleznete vhodny material (pozor, musi vydrzet
stale zvétsujici se tlak a neprasknout, soucasné byt dost dlouhy, aby vam poskytl dostatecnou paku), pripadné mizete
nosit jiz pripraveny vhodny predmét s sebou. Lze tfeba lepici paskou spojit sedm az osm Iékarskych Spachtli na sobg,
dobre poslouzi Sroubovak, mazacek, stanovy kolik, IZice... naopak riskantni je pouzivat tuzku ¢i propisku, zubni kartacek
(ty se patrné rozlomi).

Utahovaci tycku polozte na uzel pasu skrtidla a pfipevnéte dalsim uzlem. Pak toCte, dokud nezastavite tepenné krvaceni
a neeliminujete puls na zbytku koncetiny.

3. Improvizovana pojistka...

Jakmile dotahnete tycku, je tfeba ji néjak zajistit. K tomu se hodi dalsi Satek Ci kus latky, pfipadné provazek (u néj
pozor, aby jim nebyla poskozena tkan v misté zaskrceni).

Privazte jeden konec tycky Ci oba ke koncetiné.

NEDAVEJTE SKRTIDLO NA KLOUB NEBO NA MISTO ZLOMENINY — NEFUNGOVALO BY!

SKRTIDLO UMISTETE 3 AZ 6 CM NAD RANOU.

POKUD UMISTITE SKRTIDLO NAD RANU V DOLNI CASTI NOHY/RUKY V MISTE, KDE VEDOU DVE KOSTI, NEBUDE
MOZNA FUNGOVAT. V TAKOVEM PRIPADE PRIDEJTE DALS SKRTIDLO NAD KLOUB (nad koleno/loket), kde ji je jen
jedna kost (stehenni/pazni). Teprve pak pripadné sundejte prvni skrtidlo nize. Mate-li jen jedno Skrtidlo, rovnou ho
umistujte ,na jistotu®.
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LEKCE 4 — TEMA 7 — JESTE PAR POSTREHU KE SKRTIDLUM

OZNACTE, ZE MA RANENY NASAZENO SKRTIDLO!!!

- v idedlnim pripadé nesmyvatelnou fixou

- Ize pouZzit i krev ranéného

- na Cele ranéného napiste ,T" (jako pocatecni pismeno slova tourniquet = Skrtidlo)

- viditelné na kdZi (na Cele nebo nad skrtidlem) nebo na pojistku C.A.T. napiste Cas, kdy bylo Skrtidlo nasazeno
- Skrtidlo nezakryvejte, aby ho zdravotnici mohli rychle najit

KRYTI AMPUTOVANE KONCETINY
Poté, co nasadite Skrtidlo, oSetrete ranu (pahyl) pfiloZzenim suchého, Cistého materialu s absorpcni schopnosti, ktery
zajistite obvazem, aby dobre drzel. Tak zabranite druhotné kontaminaci rany a zamezite dals$im poskozenim tkané.

MONITORUJTE RANENEHO SE SKRTIDLEM

V pravidelnych intervalech se presvédcte, zda skrtidlo spravné pini svou funkci.

- je-li na zaskrcené koncetiné stale hmatny puls, utahnéte skrtidlo, resp. pfilozte druhé
- kdykoli s ranénym hybete, prekontrolujte funkcnost skrtidla



LEKCE 5 — TEMA 1 — ZPROCHODNENI DYCHACICH CEST

Lekce 5 pojednava o pomoci ranénému, ktery ma potize s dychanim. Pfedpoklada, Ze ranény a Combat Lifesaver jiz
nejsou pod nepratelskou palbou a soucasné ranény (jiz) netrpi silnym krvacenim z koncetin. Za téchto predpokladd
postupujte nasledujicim zplsobem...

ZKONTROLUIJTE VEDOMI RANENEHO — zeptejte se, zda je OK, zatfeste mu lehce ramenem. Pokud neodpovida, otocte
jej na zéda, abyste mohli zprdchodnit dychaci cesty. (Uréete miru védomi na Skale AVPU.)

PRI OTACENI RANENEHO NA ZADA DODRZTE POSTUP z lekce 2:

. Srovnejte nohy ranéného, aby byly u sebe a v ose téla;

. zakleknéte ke zranénému tak, abyste méli kolena u jeho ramen;

. zvednéte ruku ranéného — tu, kterou mézete uchopit Iépe — nad jeho hlavu;

. jednou rukou podpirejte zatylek a krk ranéného;

. druhou rukou natazenou pres zada uchopte pevné odév na boku/dale pod podpazim ranéného;
. plynule a stejnosmérné tahnéte k sobé pri soucasném udrZeni krku a hlavy ranéného v ose téla;
. po pretoCeni na zada polozte ruce ranéného podél téla.

NOoOuUuh WN -

POKUD MUSITE OD RANENEHO ODEJIT, NENECHAVEITE HO NA ZADECH, V TAKOVEM PRIPADE VOLTE
STABILIZOVANOU POLOHU (recovery position). Brani uduseni se vlastnimi zvratky Ci krvi.

ZPROCHODNENI DYCHACICH CEST

Kdyz je ranény v bezvédomi, jeho svaly ochabnou — miZe dojit k zapadnuti jazyku. V takovém pFipadé zprlichodnite



jeho dychaci cesty metodou head-tilt/chin-lift = zaklon hlavy / pfedsunuti brady.

IV PRIPADE, ZE RANENY DYCHA, ZAKLON HLAVY A PREDSUNUTI CELISTI MU POMUZE UDRZET DYCHACE CESTY
PROCHODNE, A TAK MU ZJEDNODUSIT DYCHANI.

1. Kleknéte si vedle ranéného v Urovni jeho ramen;

2. dlar jedné své ruky polozte ranénému na Celo a zatlacte dozadu tak, abyste hlavu mirné zvrétili;

3. prsty druhé ruky (palec nahoru, ostatni prsty pod dolni Celist) uchopte bradu ranéného a vytahnéte ji;

4. vytahujte spodni Celist tak dlouho, dokud spodni a horni zuby nebudou témér(!) u sebe — Usta nesmite uzavrit, je-li to
nutné, stahnéte palcem spodni ret ranéného, aby Usta byla dostatecné oteviena;

5. pokud v Ustech uvidite néjaké predméty a necistoty (cizi télesa, vyrazené zuby, zubni protézu, zvratky...), neprodlené
je prsty odstrante.

NECHYTEJTE BRADU TAK, ABY BYL POD SPODNI CELISTI PALEC!
PRSTY POD CELISTi NEZAJIZDEJTE HLUBOKO K HRDLU!
NEUZAVRETE PRILIS USTA RANENEHO!
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LEKCE 5 — TEMA 2 — UMELE DYCHANI

Po zprlichodnéni dychacich cest zaklonénim hlavy a predsunutim Celisti je nutné zkontrolovat, zda ranény dycha. To
provedete metodou look-listen-feel = sklonite se svou tvafi a uchem nad oblicej ranéného, s pohledem upfenym na jeho
hrudnik. Vyhodnotite, zda vidite hrudnik zvedat se a klesat, zda slysite vydech, zda citite proud vydechovaného vzduchu.
Co miZete pozorovat?

A) Ranény je pfi védomi a dycha, ale nemusi byt v poradku...

.. POCITEITE NADECHY A VYDECHY PO DOBU 15 SEKUND — POKUD RANENY PROVEDL MENE NEZ 2 NADECHY A 2
VDECHY, ZAVEDETE NASOPHARYNGEALNI TRUBICI A POLOZITE RANENEHO DO STABILIZOVANE POLOHY.
POSTUPUJTE STEINE, JE-LI RANENY PRI VEDOMI, ALE DYCHA S OBTIZEMI, CHRCH...

B) Ranény je v bezvédomi, ale sam dycha...
.. ZAVEDETE NASOPHARYNGEALNI TRUBICI A POLOZITE RANENEHO DO STABILIZOVANE POLOHY.

C) Ranény je v bezvédomi a nedycha, pricinou neni dosud neosetfeni oteviené poranéni hrudniku...

.. ZKONTROLUJTE PULZ...

...POKUD RANENY NEMA HMATNY PULZ A V OKOLI JSOU DALSI RANENI POTREBUJICI POMOC, POVAZUITE TOHOTO
ZA MRTVEHO.

...POKUD RANENY MA PULZ, ZAHAJTE UMELE DYCHANI (OPET ALE JEN V PRIPADE, ZE KOUSEK OD VAS DALSI VOJAK
PRAVE NEKRVACT Z TEPNY, pozdéji si fekneme néco i o tfidéni ranénych).

Smyslem umélého dychani je co nejvice napodobit pfirozené dychani. V tempu i objemu vzduchu.

1. Lehce stisknéte nosni dirky ranéného;

2. pritisknéte sva Usta na Usta ranéného tak, aby po stranach vzduch neunikal (spravné provedeny zaklon hlavy a
predsunuti Celisti udrZi Usta ranéného otevrena, pripadné si je pfidrzte do potfebné Sirky);

3. vdechnéte do ranéného a sledujte pohyb jeho hrudniku, tim se pfesvédcite, Ze jeho dychaci cesty jsou priichozi;
4. pustte nos ranéného a oddalte sva Usta, aby mohl vydechnout.

Vyhodnot'te spravnost a efektivnost umélého dychani:



A) Pokud hrudnik ranéného stoupal a klesal, pokracujte v umélém dychani v tempu vdech kazdych 5 sekund.

B) Pokud se hrudnik ranéného nehybal, znovu se pokuste zprichodnit dychaci cesty véetné odstranéni cizich pfedmétd.
Pak opét zkuste umélé dychani.

Kontrolujte pulz ranéného vzdy po 12 vdechnutich, tj. asi kazdou minutu. Pritom také kontrolujte, zda ranény nezacal
dychat sam od sebe.

Podivejte se na instruktazni video zde...
http://www.youtube.com/watch?v=7Wq5Mup29]Q


http://www.youtube.com/watch?v=7Wq5Mup29JQ
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LEKCE 5 — TEMA 3 — PULZ

Pamatujte — pro laika byva naro¢né nahmatat spravné tepny a tedy i zjistit pulz. Patrné to zvladnete sami na sobé a ani
tak ne napoprvé. Co teprve ve stresové situaci, u nékoho t&Zce ranéného, kdo méize mit pulz velmi slaby? Rekneme si
tedy néco o tom, jak nahmatat pulz, ale teorie je v tomto pripadé nedostatecna, zkousejte si nahmatat krkavici na co
nejvice lidech a v rdznych polohach.

Prednostné se snazte nahmatat krcni tepnu.

Jedna se nachazi v drazce na levé strané pridusnice, druhd na pravé.

Zhruba v poloviné vzdalenosti mezi krénim svalem a ohryzkem.

Pokud priloZite ukazovacek s prostfedni¢kem na sval a pomalu prejedete smérem k prdidusnici, méli byste krkavici
nahmatat.

Mirné ji mlzete pritlacit smérem k ohryzku, abyste tep citili vyraznéji.

NETLACTE NA TEPNU SILNE! - mohli byste ji poskodit.

NEPOUZIVEITE K NAHMATANI Sv03 PALEC!!! - mohli byste totiZ zaménit tep na krkavici za tep, ktery citite ve svém
palci.

Vyhodnoceni pulzu:

A) Pokud ranény ma pulz, ale nedychd, pokracujte v umélém dychani.

V UMELEM DYCHANI POKRACUITE TAK DLOUHO, DOKUD (1) RANENY NEZACNE DYCHAT SAM, (2) NEZTRATI PULZ, (3)
NENARIDI VAM VELITEL NEBO ZDRAVOTNIK UKONCIT UMELE DYCHANI.

B) Pokud ranény nema pulz, ukoncete své ozivovaci pokusy. Provadéni nepfimé masaze srdce neni doporucovano a neni
Ukolem Combat Lifesavera (zahajte jej pouze v pripadé, Ze to situace umoznuje a v okoli nejsou dalsi ranéni).

Pro hledani pulzu se podivejte také na toto video http://www.youtube.com/watch?v=IM0k_uWHHE4


http://www.youtube.com/watch?v=JM0k_uWHHE4

LEKCE 5 — TEMA 4 — NASOPHARYNGEALNI DYCHACI TRUBICE

Nasopharyngealni trubice (nasopharyngeal airway) zajisti préichodné dychaci cesty a pomdZe zabranit zapadnuti jazyku.
Dale ji budeme Fikat ,nosni trubicka".

NEPOUZIVEITE NOSNI TRUBICKU, POKUD RANENY V MINULOSTI UTRPEL PORANENI HLAVY, MA ZLOMENE
OBLICEJOVE KOSTI NEBO DOSLO K OTEVRENEMU PORANENT MOZKU.

NEPOUZIVEITE NOSNI TRUBICKU, POKUD RANENEMU VYTEKA Z NOSU NEBO Z UST CIRA TEKUTINA. MézZe se jednat o
mozkomisni mok, coz miZe byt priznakem zlomeniny lebec¢nich kosti.

ZAVEDENI NOSNI TRUBICKY:

1.Ranény musi lezet na zadech tvafi vzhiru;

2.zvIhcete trubicku sterilnim lubrigacnim gelem;

3.zastrcte ji do jedné z nosnich direk (prednostné do pravé) tak, aby se jeji koncova zaruba dotykala nosni dirky;
4.zajistéte trubicku na misté pomoci kousku lepici pasky & néplasti (NEUCPETE Jf);

5.poloZte ranéného do stabilizované polohy a zadejte pro néj pomoc zdravotnika.

NIKDY NEZASOUVEJTE NOSNI TRUBICKU SILOU. POKUD NECO V ZASUNUTI BRANI, VYNDEJTE Ji A POKUSTE SE JI
ZASUNOUT DO DRUHE NOSNI DIRKY. POKUD ANI TO NENI MOZNE, ULOZTE RANENEHO DO STABILIZOVANE POLOHY
A ZADEJTE PRO NEJ POMOC ZDRAVOTNIKA.

Podivejte se na ilustracni video zde http://www.youtube.com/watch?v=C-kc50IZAHM&feature=related


http://www.youtube.com/watch?v=C-kc5oIZAHM&feature=related
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LEKCE 6 — TEMA 1 — OTEVRENE PORANENI HRUDNIKU

Clovék ma dvé plice a kazda z nich je uzaviena v separatnim vzduchoté&sném obalu uvniti hrudniku, kde plisobi podtiak.
Pokud dojdu k préniku vzduchu, plice zacne kolabovat — imérné mnoZstvi vnikajiciho vzduchu, ktery ji stlaci. To
zhorsuje schopnost ranéného dychat a zasobovat télo dostateCnym mnozstvim kysliku.

PRIZNAKY...

Oteviené poranéni hrudniku midZe zpUsobit kulka, nGZz, Srapnel nebo jiny pronikajici predmét.
- mlzete slySet syceni a piskani

- ranény vykaslava krev

- ranénému vytéka z rany zpénéna krev

- ranény dycha kratce a obtizné

- hrudnik ranéného se nezveda nestejnomeérné

- ranény citi bolest v hrudniku nebo pod ramenem béhem dychani

- Usta a rty & konecky prstl ranéného jsou namodralé

- ranény jevi priznaky Soku

POKUD SI NEJSTE JISTI, ZDA DOSLO K PRUNIKU DO HRUDNI DUTINY, POSTUPUJTE TAK, JAKO BY K NEMU DOSLO!

1. Najdéte vstupni a pfipadnou vystupni ranu — rozepnéte ranénému uniformu, hledejte prdsaky krve, snazte se ranu
nahmatat rukou... pokud utrpél vice otevienych poranéni hrudniku, zacnéte s oSetfenim toho, které jste nasli jako prvni.

2. Odkryjte okoli rany, odstrarite (odfiznéte) oble¢eni, které ji kryje. POKUD JE ODEV PRICHYCEN V RANE,
NEODSTRANUITE HO. O¢istéte okoli rany, ale NECISTETE RANU SAMOTNOU A NEVYNDAVEJTE Z Nf C1zf PREDMETY!

3. Utésnéte ranu, viz dalsi téma této lekce...
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LEKCE 6 — TEMA 2 — UTESNENI OTEVRENEHO PORANENI HRUDNIKU

ProtoZe vzduch pronika krytim a obvazy, musite ranu na hrudniku utésnit plastovym, celofanovym nebo jinym
neporéznim vzduchotésnym materidlem. MlzZete pouZit tfeba i obal, ve kterém je zabalen emergency bandage. MlzZete
také odsttihnout kus plasténky, félie z pouzdra na mapu, pouzit igelitovy pytlik... V idealnim pfipadé mate ve vybavé své
lékarnicky komercné vyrabéné tésnéni.

1. Navlecte si rukavice (pokud to dokazete, jednou dlani ranu prekryjte a pfitom provadéjte nasleduji ikony);

2. pripravte si tésnici material (je-li to obal od emergency bandage, pak je vyhoda, Ze jeho vnitfni strana je sterilni);

3. upravte tésnici material na pozadovanou velikost = okraje rany by mél presahovat aspon o 3 cm po vSech stranach;
4. feknéte ranénému, at’ vydechne a pak zadrzi dech / pokud je ranény v bezvédomi, vyckejte, az mu poklesne hrudnik
— pak zakryjte ranu;

5. po priloZeni tésnéni se ujistéte, Ze po celém obvodu presahuje ranu aspon o 3 cm, jinak by totiz nemusel pinit svou
funkci;

6. prilepte tésnici material po vSech stranach lepici paskou z Iékarnicky (v civilni pomoci se nechava spodni strana volna,
aby mohla vytékat krev, tam ale Iékafska pomoc prichazi rychleji);

7. zajistéte radéji tésnici kryti jesté pomoci obvazani hrudniku (emergency bandage).

Co kdyz je v rané zaseknut cizi predmét, napf. Srapnel? NECHTE HO TAM. Naneste kolem takového predmétu tésnici
material — vaseline gauze. Nasledné predmét stabilizujte meékkym obloZenim (co nejcistSim improvizovanym materialem,
napt. ¢istym obledenim) a tento zafixujte pomoci obvazu. OBVAZ NEPRETAHUITE PRES VYCNIVAJICT PREDMET, nybrz
kolem né;j.

8. Uved'te ranéného do vhodné polohy = do polosedu s oporou zad je-li pfi védomi, coz mu usnadni dychani / do
stabilizované polohy (recovery position) tak, aby postizena ¢ast hrudniku sméfovala k zemi, je-li v bezvédomi, zacina byt
unaven nebo potfebuje-li ulevit od bolesti (tlak zemé na poranénou ¢ast plsobi jako dlaha a tim zmirfiuje bolest).

Podivejte se na instruktazni video http://www.youtube.com/watch?v=Yjdhl6yeShs

V pristim tématu probereme tenzni pneumotorax...


http://www.youtube.com/watch?v=Yjdhl6yeShs
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LEKCE 6 — TEMA 3 — TENZNI PNEUMOTORAX

K tenznimu neboli pretlakovému pneumotoraxu dochazi, pokud se hromadi v plici vzduch, ktery nema jak uniknout,
protoZe otvor, kterym k jeho vniku dochazi, se sam uzavira a plsobi jako ventil (animace

zde http://ppp.zshk.cz/vyuka/tenzni-pneumotorax.aspx). Nejen, ze postizena plice kolabuje, ale je také vytlacovana
smérem k dal$im organdim — miZe dojit k poranéni druhé plice, srdce a tepen. Je nutné odpustit nahromadény vzduch
za pomoci dekompresni jedly (needle chest decompression).

PRIZNAKY...

- Uzkost a neklid ranéného

- slabé nebo zadné slysitelné zvuky dychani

- rostouci dychaci obtiZze doprovazené nedostatecnym prokrvenim organismu (modravé rty, konecky prst()
- rychlé a mélké dychani

- abnormalné nizky krevni tlak

- chladna lepkava pokozka

- postupna ztrata védomi

- viditelné zhorSovani stavu

- vyklenuti prddusnice jako pozdni pfiznak, navic Spatné pozorovatelny

VYHODNOCENI SYMPTOMU MUZE BYT V BOJOVE SITUACI SLOZITE. MUSITE POCITAT S TiM, ZE K TENZNIMU
PNEUMOTORAXU MUZE DOJIT VE VSECH PRIPADECH OTEVRENEHO PORANENS HRUDNIKU. PROTO PROVEDTE
DEKOMPRESI VZDY, KDYZ I PRES OSETRENI (UTESNENI) OTEVRENEHO PORANENI HRUDNIKU DOCHAZI KE
ZHORSOVANI DYCHACICH PROBLEMU.

DEKOMPRESE HRUDNIKU...
1. Pfipravte si material: velka injekcni jehla a katétr, dezinfekéni (alkoholovy) polsStarek, lepici paska, rukavice.
2. Urceni mista vpichu: prostor mezi 2. a 3. Zebrem (pocitejte shora) ve stfedni ose poranéné strany hrudniku (témér na

této ose se nachazi i bradavka). Nalezeni spravného mista je nutné natrénovat, postup jeho hledani uvidite také v
instruktdznim videu viz nize.


http://ppp.zshk.cz/vyuka/tenzni-pneumotorax.aspx

3. Dezinfekce mista pro vpich: Potfete kizZi polStafkem s dezinfekci.

4. Zavedeni jehly a katétru: Pevné zasunite jehlu do k{ize tésné nad horni Casti tretiho Zebra do druhého mezizebfi v
Uhlu 90 stupnt (kolmo k hrudniku). PokraCujte v zasouvani jehly s katétrem aZ po jeji konec. Ucitite, aZ jehla projde
hrudni dutinou, uslysite, jak zacne unikat vzduch.

NEZAVADEJTE JEHLU DO BRADAVKY NEBO SMEREM K SRDCI.

SPRAVY SMER JEHLY JE DOLEZITY, ABY NEDOSLO K PORANENI TEPEN VEDOUCICH PODEL ZEBER, PROTO JSTE BLIZE
K 3. ZEBRU.

5. Vyndani jehly: Vysunte jehlu poté, co na misté upevnite katétr. Ten zlstane na misté, aby dal zajiStoval odvod
vzduchu ven.

JEHLU POLOZTE TAK, ABYSTE SE O NI NEZRANILL. POTOM Ji BEZPECNE ZLIKVIDUJTE.

6. Zajisténi katétru: PouZijte lepici pasku (naplast) k upevnéni katétru ke k&Zi hrudniku. NEZAKRYJTE KONEC KATETRU!

7. Kontrolujte ranéného: Umoznénim uniku vzduchu stlacujiciho plici by se dychani ranéného mélo rychle zlepsit. Pokud
je to mozné, kontrolujte jeho stav az do evakuace nebo prichodu zdravotnika. Provedte protiSokova opatreni.

8. Evakuace ranéného: Ranény by mél byt premistovan poranénou stranou dol nebo v polosedé, pokud je pfi védomi a
citi se v takové poloze Iépe.

Podivejte se na instruktazni video zde http://www.youtube.com/watch?v=HbCuqgpvx2EU
a doplrikové video zde http://www.youtube.com/watch?v=Ngx06lA0ays


http://www.youtube.com/watch?v=HbCuqpvx2EU
http://www.youtube.com/watch?v=Ngx06lA0ays
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LEKCE 7 — TEMA 1 — POLNI ZDRAVOTNICKA KARTA

Field Medical Card (FMC) dd-1380 je americka karta urcena k pouziti v operacich NATO, proto je popsana soucasné
anglicky a francouzsky. Poskytuje zdravotnickému personalu provadéjicimu evakuaci a pozdéji 1ékarskou péci zakladni
informace o tom, jaké zranéni ¢i onemocnéni vojak utrpél, jaka péce mu jiz byla poskytnuta. Tim Ize zabranit zejména
predavkovani lIéky a pochopitelné vcas informovat zdravotnické zafizeni o tom, jakou péci bude muset poskytnout.

ZAZNAM VYPLNUJTE CITELNE, STRUCNE, POUZIVEITE JEN SCHVALENE ZKRATKY. POKUD NECO NEVITE, NECHTE
ZAZNAMOVE POLE PRAZDNE.

Karty jsou vydavany v uzavieném baleni po 10 setech. KaZdy set se sklada z karty a jeji samopropisovaci kopie, Snilirky
(dratku) k jejimu pripevnéni a ochranného listu mezi originalem a kopii. Pfedni strana karty ma zaznamova pole pro
identifikaci ranéného, popis jeho zranéni ¢i onemocnéni a poskytnutého osetreni.

Kartu obvykle vypliuje zdravotnik. Pokud neni pfitomen nebo pokud tak urci, vyplni kartu Combat Lifesaver. Proto je
baleni FMC soucasti také Iékarny Combat Lifesavera.

POUZITI FIELD MEDICAL CARD:

1. Vyjméte ochranny list, aby se zadznamy mohly propsat z originalni karty na kopii;
2. vyplnte primarni informace = bloky 1, 3,4, 9 a 11;

3. vyplnte sekundarni informace = bloky 2, 5, 6, 7, 8 a 10 na predni strané.

Bloky 12, 13, 14, 15, 16 a 17 jsou vyplfiovany az ve zdravotnickém zafizeni (popf. polni stanici prvni pomoci).
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LEKCE 7 — TEMA 2 — PRIMARNI INFORMACE VE FIELD MEDICAL CARD

BLOK 1

Informace mohou byt ziskany pfi hovoru se zranénym, z jeho identifikacnich znamek, z uniformy, pfipadné od jeho
kolegd.

Vyplite pokud mozno nasledujici polozky:

LAST NAME, FIRST NAME / NOM ET PRENOM = pfijmeni, jméno = Novak, Jan

RANK / GRADE = hodnost = sgt., cpt., apod.



U pohlavi zakrouzkujte MALE / HOMME = muz, nebo FEMALE / FEMME = Zena

SSN / NUMERO MATRICULE = ¢islo socialniho pojisténi u US vojakd (social security number) nebo sluzebni Cislo u
vojakd zahrani¢nich armad nebo ponechat prazdné u civilistd

SPECIALTY CODE / GPM = u US vojak& MOS (military occupation specialty) (u nés se tomu blizi CVO = &slo vojenské
odbornosti) — vice viz specialni prispévek o povolenych zkratkach

RELIGION / RELIGION = vira = katolik, muslim apod.
BLOK 3
1. Udélejte kiizek (zleva) u obecného druhu zranéni ¢i onemocnéni...

BC / BC = battle causalty = trauma (postieleni, amputace apod.)

NBC / NBC = nuclear, biological, chemical = zasazeni radioaktivni, biologickou nebo chemickou zbrani
DISEASE / MALADIE = pokud je vojak nemocny a nespada do zbylych kategorii

PSYCH / PSYCH = psychické problémy (napf. bojovy stres)

2. V poli INJURY / BLESSURE vyznacte (nejlépe jako X) na obrazku lidského téla (zepredu a zezadu) mista, kde vojak
utrpél zranéni. Ujistéte se, Ze byl ranény zkontrolovan pro vstupni i vystupni rany.

3. Vyberte typ poranéni v boxu s nasledujici nabidkou...

AIRWAY / TRACHEE = dychaci cesty

HEAD / TETE = hlava

WOUND / BLESSURE = hrudnik

NECK/BACK INJURY / BLESSURE AU COU/AU DOS = krk i zada
BURN / BRULURE = popaleniny

AMPUTATION / AMPUTATION = amputace

STRESS / TENSION = napéti

OTHER (specify) / AUTRE (specifier) = jiné, popiste!

BLOK 4
Udélejte kizek (zleva) u miry védomi podle Skaly AVPU = LEVEL OF CONCIOUSNESS / NIVEAU DE CONSCIENCE

ALERT / ALERTE = pIné pfi védomi

VERBAL RESPONSE / REPONSE VERBALE = komunikujici

PAIN RESPONSE /REPONSE A LA DOULER = reaguijici na bolest
UNRESPONSIVE / SANS REPONSE = bezvédomi

BLOK 9

Strucné popiste poskytnuté oSetreni, vyvoj zdravotniho stavu, podané Iéky, pfipadné alergické projevy Ci alergie
nahlasené pacientem, podani latek proti zasazeni nuklearnimi, biologickymi ¢i chemickymi zbranémi (protijedy).
Pouzivejte jen povolené zkratky!!!

TREATMENT/OBSERVATIONS/CURRENT MEDICATIONS/ALLERGIES/ NBC (ANTIDOTE) /
TRAITEMENT/OBSERVATIONS/PRESENTE MEDICATION/ALLERGIES/ANTIDOTES

BLOK 11

Napiste své nacionale. Tak se |ékarf ve zdravotnickém zafizeni dozvi, kdo ranéného osetfil. V poli pro tento zapis ale
ponechte misto, aby pak mohl lékaf pFipojit svdij podpis. TO PLATI, POKUD VE VAST PRETOMNOST NENI POLNf
ZDRAVOTNIK — v takovém pFipadé by uved! své nacionéle on.

PROVIDER/UNIT / OFFICIER/UNITE = poskytovatel péce a jeho jednotka
DATE / DATE = datum — TOTO COMBAT LIFESAVER NEVYPLNUJE!!!
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DEC 91 of G0 farm 1300 30 00 Form FICHE MEDICALE DE LAVANT ETATS-UNIS
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LEKCE 7 — TEMA 3 — SEKUNDARNI INFORMACE VE FIELD MEDICAL CARD
BLOK 2

1. Vyplnte jednotku ranéného — UNIT / UNITE;

2. vypliite zemi, ze které ranény pochazi — NATIONALITY / NATIONALITE;
3. zakrouZkujte typ vojska, k némuz ranény nalezi — FORCE / ELEMENT:
A/ T = Army = pozemni sily

AF / A = Air Force = vzdusné sily

N /M = Navy = namornictvo

MC / M = Marine Corps = namorni péchota



BLOK 5

1. Zapiste tepovou frekvenci ranéného (tepll za minutu) — PULSE / POULS;
2. napiste Cas, kdy byl pulz méfen (ve 24 hodinovém cyklu) — TIME / HEURE.

BLOK 6

1. Zakfizkujte, zda bylo nasazeno sSkrtidlo — TOURNIQUET / GARROT;

2. pokud ano, napiste pfipadny Cas jeho nasazeni — TIME / HEURE a pfipojte i datum ve formatu YY/MM/DD =
rok/mésic/den, napf. 12/01/07 = 7. ledna 2012.

BLOK 7

1. Zakfizkujte, zda byl ranénému podan morfin — MORPHINE / MORPHINE;
2. pokud ano, zapiste davku — DOSE, Cas podani — TIME / HEURE a datum ve formatu YY/MM/DD.

BLOK 8

1. Pokud byla ranénému podana nitrozilni infuze — IV / IV — zapiSte ¢as — TIME / HEURE a datum ve formatu
YY/MM/DD.

BLOK 10

Zaskrtnéte (zleva), jak bylo s ranénym nalozeno — DISPOSITION.

RETURNED TO DUTY / RETOUR A L UNITE = navraceny do sluzby (k jednotce)
EVACUATED / EVACUE = evakuovany

DECEASED / DECEDE = zesnuly

A napiste Cas, kdy se tak stalo - TIME / HEURE = Cas
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LEKCE 7 - TEMA 4

DD Faom 1380, DEC #1 (Bach)

LEKCE 7 — TEMA 4 — DRUHA STRANA FIELD MEDICAL CARD

Druha strana je vypliovana az poté, co se ranény dostane do zdravotnického zafizeni.
Tuto ¢ast vyplnuje zdravotnik ¢i l1ékafr.
Pro ucelenéjsi predstavu se ale seznamime i s obsahem rubu karty.

BLOK 12

Datum a Cas prijezdu ranéného do zdravotnického zafizeni — REASSESSMENT.
Zapisuji se sem také vitalni znaky ranéného pfi prijezdu:

BP / PS = blood pressure = krevni tlak

PULSE / POULS = tepova frekvence

RESP / RESP = respirace



BLOK 13
Dalsi zdravotni zaznamy:
CLINICAL COMMENTS/DIAGNOSIS / L 'INFORMATION MEDICALE/DIAGNOSTIOUES = klinické nalezy, diagndzy

BLOK 14

Zadané pokyny, lécebné Ukony:

ORDERS/ANTIBIOTICS (specify)/ TETANUS/IV FLUIDS / DIRECTIVES MEDICALES/ANTIBIOTIQUES

(specifier)/ TETANOS/IV FLUIDE = pokyny |ékare, antibiotika a jejich typ, protitetanova injekce, nitrozilni roztok

BLOK 15
Podpis a data zdravotnika Ci Iékare poskytujiciho péci pfi prevzeti ranéného do zdravotnického zafizeni — PROVIDER /
OFFICIER MEDICALE

BLOK 16

Dispozice ranéného vojaka po oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni - DISPOSITION:
RETURNED TO DUTY / RETOUR A L UNITE = navraceny k jednotce

EVACUATED / EVACUE = evakuovany

DECEASED / DECEDE = zesnuly

BLOK 17

Zapisuje vojensky kaplan, pokud vojakovi poskytl sluzbu.



CLS - LEKCE 7 -TEMA S5

LEKCE 7 — TEMA 5 — UMISTENI/PRIPEVNENI FIELD MEDICAL CARD

Kdyz dokoncite vypliiovani FMC, vyjméte jeji origindl z bloku.

Davejte pozor, abyste nevytrhli omylem i propsanou kopii!!!

Zkontrolujte jesté jednou jméno, hodnost a Cislo soc. pojisténi ¢i sluzebni.

Pokud po oSetfeni vracite ranéného zpét do sluzby k jednotce (RETURNED TO DUTY), ponechte si v bloku i original
karty.

Kopie (pro evakuované Ci zesnulé) a originaly s kopiemi (pro oSetfené a navracené) si Combat Lifesaver ponechava pro
vyplnéni pozdéjsino hlaseni a poslouzi také jako soucast sluzebnich zaznam@ ranéného/nemocného vojaka.

K pripevnéni karty na odév ranéného vojaka slouzi pfilozeny provazek/dratek. Provlecte jej horni knoflikovou dirkou na
bllize a zajistéte.

Karta musi byt viditelna na prvni pohled. Nezastrkuijte ji, ani jeji ¢ast, pod bldizu & deku!!! Zdravotnik nebo Iékaf pouzije
zaznamenané informace k dalSimu oSetfeni vojaka a doplni na kartu dalsi zaznamy.

Kopie vypInénych kart ponechte v bloku a vrat'te do svého batohu. Nijak s nimi dal nemanipulujte, dokud k tomu
nebudete vyzvani.
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LEKCEZ7 — TEMA 6 - TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE CARD (TCCC Card)

Stavalo se, Ze pocatecni péce o vétSinu ranénych na bojisti nebyla pred jejich evakuaci fadné zadokumentovana. Field
medical card (FMC) (zde na facebooku predstavené minuly tyden) jsou totiz mnoha ohledech zastaralé a predevsim
slozité na vyplnéni. Ne vSechny informace, které se do nich maji zapsat, jsou pro dalSi péci o ranéného nezbytné. Proto
byl vyvinut novy typ zaznamovych karet s oznacenim DA Form 7656, které Iépe odpovidaji potfebam taktické bojové
péce o ranéné (TCCC) a jejich format je jednodussi.

Kazdy vojak by si mél svou vlastni kartu nosit v Iékarni¢ce (IFAKu — Improved First Aid Kit), pficemz svoje jméno,
zarazeni k jednotce a pripadné alergie vyplni dopredu sam.

Pokud moZno by se k vypliiovani mél pouzivat nesmazatelny fix.

Vyplnéna karta se pripeviiuje na levy rukav nebo levou kalhotovou kapsu ranéného.
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LEKCE 7 — TEMA 7 - VYPLNENI STRANY 1 TCCC CARD
1. Casualty "'s Name (Name/Unit) = pfijmeni, jméno, jednotka (mélo by byt predvyplnéno)

2. Allergies = alergické reakce na léky (mélo by byt predvyplinéno)
3. Date-Time Group (DGT) = piSe se datum a Cas zahajeni oSetfovani ranéného

4. Cause of injury = pficina zranéni se vybere zakrouzkovanim z moznosti ,friendly", ,unknow" nebo ,NBC" (,znama",
»neznama", ,nukledrni-biologické-chemické zbrané")

5. Type of injury = typ zranéni se vybere zakrouzkovanim z moznosti ,,gunshot wound GSW", ,blast", ,motor vehikle
akcident (MVA)", ,other" (,stfelné zranéni*, ,vybuch", ,autonehoda", ,jiné")... pokud jiny typ, popiste ho

6. Time Tourniquet Applied (TQ Time) = ¢as nasazeni Skrtidla

7. Location of wound(s) = mista zranéni vyznacte kfizkem (X) na obrazku téla, zepredu i zezadu
Pozn.: Na obrazcich tél jsou v réiznych partiich zapsana Cisla. Ta slouzi jako pomécka pfi odhadu miry zasazeni téla
popaleninami. Vychazeji z ,pravidla deviti".

8. Vital signs = Zivotni funkce — karta obsahuje tabulku pro zaznamenani Zivotnich funkci a miry védomi, a to ve Ctyfech
sloupcich pro 4 méFeni opakovana v pribéhu ¢asu (pokud nevystaci, dokreslete tabulku na zadni strané karty)

- time = Cas

- level of consciousness = Uroven védomi na Skale AVPU (A = alert, V = verbal, P = pain, U = unresponsive)

- pulse = pulz

- resp. = respiration rate = dechova frekvence (pocet Gplnych nadechl+vydech(l za minutu)

- BP = blood pressure = krevni tlak (systolicky/diastolicky, napf. 120/80)
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LEKCE 7 — TEMA 8 - VYPLNENI STRANY 2 TCCC CARD

1. Airway interventions (Line A) = zasah do dychacich cest - zakrouzkujte nejvice odpovidajici moznost...

- intact = neporuseny — pokud nebyl zadny zasah do dychacich cest ranéného nutny

- adjunct = podporeny — pokud byla aplikovana napf. nasopharyngealni trubice (NPA), toto jesté rozvedte ve spodni
Casti karty v policku OTHER = dalsi

- cric. = cricothyrotomy — snazsi obdoba tracheotomie

- intubated = intubovany (zasunuti endotrachidlni trubice), toto jesté rozved'te ve spodni asti karty v policku OTHER =

jiny
2. Breathing interventions (Line B) = zasahy do dychani — zakrouzkujte nejvice odpovidajici moznost...

- chest seal = utésnéni otevieného poranéni hrudniku za pomoci komercni chlopné
- needleD = provedeni needle chest decompression — punkce hrudniku
- chest tube = drendz hrudniku

3. Bleeding control measures (Line C) = poznatky o kontrole krvaceni — mlzete zakrouzkovat vice moznosti a dodate¢né
informace napsat do policka OTHER = dalsi

- TQ = pokud bylo aplikovano skrtidlo (zkontrolujte, zda jste zapsali Cas aplikace na strané 1)
- hemostatik = pokud bylo aplikovano hemostatikum, napf. combat gauze

- packed = pokud byl do rany aplikovan material jako béZna gaza

- pressure Dx = pokud bylo aplikovano tlakové kryti (pressure dressing)

4. Fluids administered = podané roztoky



- metoda pouzitad k podani roztokd — zakrouzkujte IV pro intravendzni (do Zily) nebo IO pro intraossedzni (do kosti)

- zakrouzkujte typ podaného roztoku — NS = normal saline = fyziologicky roztok / LR = lactated Ringer injection =
Ringerovo vstfikovani / Hextend = Hextend roztok

- do policka OTHER (jiné) zapiste, pokud byl aplikovan jiny roztok jako napfiklad krevni konzerva nebo dextréza

- zakrouzkujte mnozstvi podaného roztoku — pro NS a LR 500, 1000 ¢ 1500 mililitri, pro Hextend 500 nebo 1000 ml,
pro jiné roztoky zapiste davku do policka OTHER (jiné)

5. Drugs = Iéky

- pain = zapiste typ, davku a zplsob podani Iék{ proti bolesti
- ABX = zapiste typ, davku a zplisob podani antibiotik

- OTHER = zapiste typ, davku a zplsob podani jinych lék{

6. Notes = dllezité poznamky, pozorovani

7. Signature = podpis — je-li pfitomen combat medic, podepise kartu on, pokud na misté jste pouze jako combat
lifesaver, napiste své jméno a hodnost do radku ,First Responder ‘s Name".



LEKCE 7 — TEMA 9 — POVOLENE ZKRATKY PRO ZAPIS DO FIELD MEDICAL CARD A TCCC

I. Medicinské zkratky vhodné do TCCC card

Abr W = abraded wound = poranéni s abrazemi (abraze = odfeni, obrouseni)
Cont W = contused wound = zhmozdéniny

FC = fracture (compound) open = oteviené zlomeniny

FCC = fracture (compound) open comminuted = oteviené tfistivé zlomeniny
FS = fracture simple (closed) = prosté zlomeniny

GSW = gunshot wound = stfelné poranéni

LW = lacerated wound = trzné rany

MW = multiple wounds = vicecetna poranéni

Pen W = penetrating wound = pronikajici poranéni (penetrace = proniknuti)
Perf W = perforating wound = perforujici poranéni (perforace = protrzeni, prasknuti)
SV = severe = tézky, zavazny

SL = slight = nepatrny, nezavazny

I1. Jiné zkratky vhodné do TCCC card - MOS = military occupation specialty

Military Occupation Specialty Code (MOSC) je US systém, ktery urcuje vojenskou hodnost, zafazeni k vojsku, odbornost
a zkudenost. BIiZi se ¢eskému &islu vojenské odbornosti (CVO), v US armadé se systémy li&i pro péchotu, ndmornictvo,



letectvo a ndmorni péchotu. MOSC ma devét znakd, pFicemZ prvni tfi tvori MOS.

MOS: Prvnim parametrem je typ vojska a vyjadreny Cisly, napf. 11 pro péchotu. Nasleduje pismeno pro vojenskou
odbornost, napt. B pro stielce. MOS 11B tedy ¢teme jako stielec péchoty. Pokud by to ale byl stfelec namorni péchoty,
bude kvdli odliSnostem v systému vypadat jeho kéd MOS 0311.

MOSC: Ctvrtym znakem je oznacena zkuSenost vojéka, kdy 0 znamena ve vycviku, 1 private, specialist, corporal, 2
sergeant, 3 staff sergeant, 4 sergeant first class, 5 master sergeant, first sergeant, sergeant major, command sergeant
major.

Nasleduji paty az osmy parametr, které dale specifikuji odbornost a funkci vojaka.



LEKCE 8 — TEMA 1 — PRIVOLANI MEDEVAC

MEDEVAC (medical evacuation) je v€asny a ucinny presun ranéného z bojisté nebo jiné lokality do zdravotnického
zarizeni (MTF = medical treatment facility) za nepretrzitého poskytovani péce zdravotnickym personalem (combat
medics). Zdravotnicka evakuace zacina okamzikem, kdy si zdravotnicky personal ranéného prevezme.

Combat lifesaver pro zranéného mize takovou evakuaci vyzadat, at’ jiz pozemni nebo leteckou ambulanci.
ZADOST O MEDEVAC

Postupy pro vyzadani MEDEVAC jsou standardizovany. Stejny postup se pouziva pro pozemni i leteckou ambulanci.
Informace podana v ramci zadosti o MEDEVAC pomaha zdravotnickym jednotkam spravné vyhodnotit priority a zajistit
plynulost a efektivni vyuZiti zdravotnickych zdrojd.

Historickym a dodnes pretrvavajicim problémem je tendence téch, kdo privolavaji MEDEVAC, klasifikovat zranéni jako
zavaznéjsi, nez ve skutecnosti jsou. Pfitom spravné roztfidéni ranénych je nezbytnym predpokladem toho, aby se jako
prvni podafilo prepravit do nemocnice nejvaznéji ranéné. I proto byly vyvinuty jednotné standardy.

Vyuziva se specialni devitibodovy format... Misto slovniho popisu, jaky typ informace je pravé podavan, se udava jen
Cislo daného bodu (line 1, line 2, ... line 9). JeSté neZ na misto vyrazi ambulance, musi byt nahlaseny body 1 az 5
(idedIné 1 az 9), za specifickych okolnosti Ize body 6 az 9 komunikovat s posadkou ambulance az v priibéhu jejiho
priblizeni.



LEKCE 8 — TEMA 2 — ZAKLADNI INFO PRO AMBULANCI MEDEVAC

MEDEVAC REQUEST FORM

GTA 08-01-004

LINE | ITEM EVACUATION REQUEST MESSAGE
=
1 Location of Pickup Site.
2 Radio Frequ., Call Sign, & Sulffix.
3 No. of Patients by Precedence.
4 Special Equipment Required.
5 Number of Patients by Type.
6 Security of Pickup Site (Wartime).
6 Number and Type of Wound,
Injury, or lliness (Peacetime).
7 Method of Marking Pickup Site.
8 Patient Nationality and Status.
9 NBC Contamination (Wartime).
9 Terrain Description (Peacetime).

Tris pubkcaton conlaing tachnical or operational informalicn that & for oficid Govemment use ony DEibuion 8 limited 10 U.S. Goverrmant agencies. Fagquesis fom oulside
U.S. Goverrment agencies for refease of this publization under the Freedom of Informeation Act or 92 Forelgn Miltary Sales Progrem must be made to Commander USATSC,
ATTN: GTA Progran Manager ATIC-ITST-T, Forl Eustis, VA 22064 5166. DESTRUCTION NOTICE: Destroy by ary mathod thal wil prevent discksuee of conents of
reconsiruction of document.

AUG 2002 (This supersedes GTA 08-01-004 MAY 1097)

DISTRIBUTION: US ARMY TRAINING SUPPORT CENTERS (TSCs)
HEADQUARTERS, DEPARTMENT OF THE ARMY,
ATTN: ATIC-ITST-T, GTA Program, Fort Eustis, VA 23604-5166



INFORMACE PODLE BODU 1-5 PRO PRIVOLANI MEDEVAC

Line 1: Location of Pickup = misto naloZeni ranéného
S vyuzitim mapy je tfeba zadat souradnice (8 Cisel), kde ma byt ranény nalozen do ambulance.

Line 2: Radio Frequency, Call Sign and Suffix = radiova frekvence, volaci znak, pripona
Tato informace je dilezita proto, aby se s jednotkou mohla pozdéji spojit posadka ambulance.

Line 3: Numer of Casualties by Precedence = pocet ranénych podle prednosti
Na zakladé aktualniho vyhodnoceni stavu ranénych je tfeba sdélit, kolik jich patfi do té i oné prednostni kategorie (viz
nize), aby bylo mozné vyhodnotit, kam poslat ambulance pfednostné, je-li na né v jeden okamzZik vice poZadavka.

Kategorie ranénych:

a) Urgent = urgentni - ranény pottebujici pohotovostni Iékaifskou péci by mél byt evakuovan do dvou hodin, aby mu byl
zachranén Zzivot, koncetina nebo zrak nechirurgickou metodou (napf. se zanétem mozkovych blan, poleptanim oka)

b) Urgent Surgical = chirurgicky urgentni — ranény potrebujici pohotovostni Iékarskou péci by mél byt evakuovan do
dvou hodin k nejblizsi chirurgické jednotce (napf. s akutnim zanétem slepého stfeva nebo zranénim, které si vyzada
chirurgicky zakrok)

c) Priority = prioritni — nemocny nebo ranény vojak pottebujici Iékarské oSetfeni by mél byt evakuovan do ctyfi hodin,
rovnéz tak ranény, uz néhoz Ize predpokladat zhorseni zdravotniho stavu na stupen urgentni.

d) Routine = rutinni — nemocny nebo ranény vojak, kterého by mél osetfit Iékar, avSak nepredpoklada se vyrazné
zhorsSeni zdravotniho stavu, by mél byt evakuovan do 24 hodin.

c) Convenient = osoba evakuovana kvili pohodli, nikoli nutnosti

Line 4: Special Equipment Required = pozadavky na specialni vybaveni
Na zakladé aktudlniho vyhodnoceni stavu ranénych je tfeba odhadnout, jaké specidlni vybaveni je tfeba nalozit do
ambulance (napf. zavés, pokud vrtulnik nem(ze pfistat a musi ranéného vytahnout, nebo plicni ventilator apod.).

Line 5: Numer of Casualties by Type = pocty ranénych dle typu
Na zakladé aktudlniho vyhodnoceni stavu ranénych odhadnéte, kolik z nich je tfeba pfepravovat na nositkach a kolik
vsedé, aby mohl byt vnitfni prostor ambulance predem vhodné usporadan.
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LEKCE 8 — TEMA 3 — DODATECNE INFO PRO AMBULANCI MEDEVAC

Line 6: Security of Pickup Site = bezpecnost mista nalozeni
Urcuje se v téchto kategoriich:

a) No enemy troops in area = v oblasti nejsou nepratelsti vojaci

b) Possibly enemy troops in area; approach with caution = mozny vyskyt nepratel v oblasti; priblizujte se s opatrnosti
c) Enemy troops in area, approach with caution = v oblasti jsou nepratelsti vojaci, priblizujte se s opatrnosti

d) Enemy troops in area; armed escort required = v oblasti jsou nepratelsti vojaci, pozadovan ozbrojeny doprovod

V mirovych podminkach se Line 6 v tomto déleni nepouziva (byla by bezpfedmétna) a misto ni se hlasi pocty vojakd s
riznym typem zranéni ¢i nemoci (napt. dva postfeleni, jeden se zlomeninou, jeden s horeckou).

Line 7: Metod of Marking Pickup Site = zplisob vyznaceni mista naloZeni

Sdéluje, jak bude misto oznaceno pro identifikaci posadkou ambulance, zejména jedna-li se o ambulanci leteckou. Zalezi
na okolni situaci a dostupnych materialech, nejéasté&jsimi zplsoby jsou: signalizacni panely, pyrotechnické signaly,
koufové signaly, signalni osoby, rozprostfené kusy latky (padaku), symboly z vétvi stromd, kousk( dfeva ¢i kameni,
signalni nebo jina svétla, ohen.

Pozor! Konkrétni detaily znaceni mista naloZeni se nesdéluji zbytecné brzy, ale az po maximalnim priblizeni ambulance,
tak aby je neodposlechl nepfitel. I poté se vycka, az posadka ambulance do vysilacky sdéli, jaky signal vidi (napf.
Cerveny kouf) a Clen jednotky potvrdi nebo vyvrati, Ze jde o navadéjici signal.

Line 8: Casualty Nationality and Status = narodnost a status ranéného

Na zakladé komunikace s ranénym nebo jeho ohledani se nahlasi, zda jde o vojaka i civilistu a jaké narodnosti, aby se
dalo predem urcit, do jakého zdravotnického zafizeni ma byt prepraven, zda je tfeba straz (napf. u zajatce) apod.
Kategorie v US jsou tyto:

United States (U.S.) military




U.S. civilian

Military other than U.S. military
Civilian other than U.S. civilian
Enemy prisoner of war (EPW)

Line 9: Nuclear, Biological and Chemical Contamination = NBC
Ve valecnych operacich je tfeba hlasit, zda doslo k zasazeni ranénych nebo prostoru NBC. Pokud k Zzadnému vyskytu
NBC nedoslo, neni tieba Line 9 hlasit.

V mirovych podminkach se Line 9 k tomuto Ucelu nepouziva a misto ni se hlasi popis terénu (napf. rovinaty, zalesnény).
Tak Ize ambulanci pomoci najit vhodnou pristupovou cestu k mistu nalozeni.
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LEKCE 8 — TEMA 4 — PRAVIDLA PRO RADIOVOU KOMUNIKACI MEDEVAC

Ve valeCné operaci musi byt pouzivany pouze kody. Ty Ize dohledat v SOI — Signal Operating Instruction nebo ANCD —
Automated Net Control Device.

ZAKLADNI PRAVIDLA RADIOVE KOMUNIKACE
1) Komunikace neni zahajena, dokud k tomu nevyda pokyn autorizovana osoba (velitel).

2) Je prisné zakazano:

- poruseni radiového klidu

- neoficialni (neformalni) komunikace mezi operatory
- prenos na Fidici siti bez povoleni

- zbyte¢né prelad'ovani a testovani frekvenci

- sdélovani osobniho znaku nebo jména

- neautorizované poufZiti bézného jazyka

- vyuZiti jinych nez autorizovanych slov (viz tabulka)
- nahrazovani operacnich signal& béznymi slovy

- spojovani tajnych volacich znakd a skupin s jejich netajnymi verzemi
- sprosté a obscénni vyrazy

K volacim znak@m... Volaci znaky slouZi k identifikaci komunikacniho zafizeni, velitele nebo jednotky. Existuji ve dvou
verzich — kompletni volaci znaky a zkracené. Kompletni se skladaji z pismena, Cisla, pismena a pfipony. Pouzivaji se ke
vstupu do sité, ktera neni bézné uzivana, nebo na pozadani jiné stanice v siti. Zkracené znaky se pouzivaji ve zbylych
pfipadech a vynechavaji pfiponu (napf. misto A2D28 jen D28).

Pokud neni pochyb, ktefi operatofi jsou na siti, neni nutné volaci znaky pouZivat.

Aby se predeslo nedorozuméni a chybam v hlasové komunikaci, byly vyvinuty specialni techniky pro vyslovovani pismen
a dislic...

FONETICKA ABECEDA:



Alpha (alfa), Bravo (bravo), Charlie (Carli), Delta (delta), Echo (eko), Foxtrot (fokstrot), Golf (golf), Hotel (houtel), India
(india), Juliett (dzuliet), Kilo (kilou), Lima (lima), Mike (majk), November (novembr), Oscar (oskar), Papa (papa),
Quebec (kebek), Romeo (roumiou), Sierra (sijera), Tango (tangou), Uniform (juniform), Victor (viktor), Whiskey (visky),
X-ray (iksrej), Yankee (jenky), Zulu (zGIG).

CISLICE:

Ctou se jednotlivé — napt.: 2500 = two five zero zero, nebo takto: 16000 = one six thousand
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LEKCE 8 — TEMA 5 — RADIOVA ZADOST O MEDEVAC, KODY

Pred zahajenim radiového spojeni posbirejte vSechny podstatné informace, které budete sdélovat. Je mozné zapsat je
na formular (vis samostatny drive publikovany obrazek).

1. Zahdjeni volani: ,I have a MEDEVAC request. Over."
Vyckejte 3 sekundy a pokud neni navazano spojeni, zadost opakujte.

2. Nahlaste informace pro Line 1 az Line 9 (v pripadé potizi alespon Line 1 az Line 5).

3. Ukoncete ,over" a vyckejte na potvrzeni.

4. Zkontrolujte frekvenci, musite byt na té, kterou jste sdélili v Line 2 pro komunikaci s pfiblizujici se ambulanci.
5. Pripravte misto nalozeni.

KODY LINE 3 AZ 9:

Line 3 — Number of Casualties by Precedence
A = urgent = evakuace do 2 hodin

B = urgent surgical = evakuace do 2 hodin
C = priority = evakuace do 4 hodin

D = routine = evakuace do 24 hodin

E = convenience = evakuace neni nezbytna

Napfiklad zadate MEDEVAC pro 2 chirurgicky urgentni a jednoho prioritniho ranéného. Pak volate: , Two Bravo, break,
one Charlie."
.Break" pomize zdlraznit, Ze prechazite z jedné kategorie na druhou.

Line 4 — Special Equipment Required
A = none
B = hoist



C = extraction equipment
D = ventilator

Line 5 — Number of Casualties by Type

L = litter = lezici (na nositkach)

A = ambulatory (sedici)

Pokud pottebujete prepravit oba typy ranénych, opét oddélte hlaseni ,break".

Line 6 = Security of Pick-up Site

N = no enemy troops in area

P = possible enemy troops in area, approach with caution
E = enemy troops in area, approach with caution

X = enemy troops in area, armed escort required

Line 7 — Methods of Marking Picku Site
A = panels

B = pyrotechnic signal

C = smoke signal

D = none

E = other

Line 8 — Casualty Nationality and Status

A = Military, US

B = Civilian US

C = military, non US

D = civilian, non US

E = enemy prisoner of war

Zde se pocty ranénych v jednotlivych kategoriich nesdéluji.

Line 9 — NBC Contamination

N = nuclear
B = biological
C = chemical

Line 9 nehlaste, pokud kontaminace neni pfitomna.
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LEKCE 8 — TEMA 6 — RADIOVA ZADOST O MEDEVAC — PROCEDURALNI SLOVA, UKAZKOVY PRIKLAD
PROCEDURALNI SLOVA V AJ RADIOVE KOMUNIKACI

ALL AFTER, WORD AFTER = sdélovana informace se tyka nasledujiciho (vSeho, slova)
ALL BEFORE, WORD BEFORE = sdéleni se tyka predchazejiciho

BREAK = oddéleni asti sdéleni od predesié (jako v telegramu STOP)

CALL SIGN = skupiny pismen a Cislic, ktera nasleduje, je volacim znakem

CORRECT = co bylo sdéleno, je spravné

CORRECTION = doslo k chybé (prefeknuti), nasleduji chybné slovo znovu jiz spravné
DISREGARD THIS TRANSMISSION-OUT = spojeni je vadné, ignorujte je (nerusi sdéleni, ktera jiz byla kompletné
prenesena a porozuména drive).

FIGURES = nasleduii Cislice.

FROM = nasleduje urceni autora sdélované informace.

I READ BACK = nasleduje moje odpovéd’ — zopakovani vasich instrukci

I SAY AGAIN = opakuji

I SPELL = nasleduijici slovo vyhlaskuji

OUT = konec spojeni, neni oekavana/zadana odpovéd’

OVER = konec sdéleni, ocekavam odpovéd’

READ BACK = opakujte pfesng, co jste slysel v predeslé Casti sdéleni

RELAY = predejte ihned toto sdéleni adresatiim

ROGER = rozumim, obdrzel jsem vase predchozi sdéleni spravné

SAY AGAIN = zopakujte sdéleni

SILENCE SILENCE SILENCE = okamzité ukoncete spojeni, radiovy klid

THI IS = toto je stanice, z niz nasleduje sdéleni

TIME = nasledovat bude sdéleni ¢asu ¢i data

TO = nasleduje sdéleni adresata predavané informace

VERIFY = ovérte celé sdéleni a zaslete spravnou verzi

WAIT = pockejte, musim udélat pauzu na par sekund

WAIT-OUT = musim udélat pauzu na déle nez nékolik sekund

WILCO = porozumél jsem vasemu vzkazu a odpovim (je vice nez ROGER)

WRONG = vase minulé sdéleni bylo chybné, spravna verze je...



NepouZivejte dvé proceduralni slova za sebou. Pokud napf. feknete ROGER, nefikejte navic jesté WILCO.
PREDSTAVTE SI, ZE JSTE OPERATOREM MEDEVAC. PRELOZITE SI RYCHLE, CO SE PO VAS ZADA?

0O1:
Foxtrot three delta eight one, THIS IS quebec seven zulu nine four. I have a MEDEVAC request. Over.

02:
Quebec seven zulu nine four, THIS IS foxtrot three delta eight one. Send your request. OVER.

O1:

Foxtrot three delta eight one, THIS IS quebec seven zulu nine four.

Line one letters included, golf, hotel, one, three, three, four, four, one, two, six.
Line two, foxtrot, mike, three, eight, five, zero. Quebec seven zulu nine four.
Line three, one alpha, BREAK, one charlie.

Line four, delta.

Line five, one lima, BREAK, one alpha.

Line six, papa.

Line seven, charlie.

Line eight, alpha.

OVER.

02:
Quebec seven zulu nine four, THIS IS foxtrot three delta eight one. ROGER. OUT.
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LEKCE 9 — TEMA 1 — TAKTICKY PRESUN RANENEHO POD PALBOU

Presunout ranéného do bezpedi je dlileZitou soucasti poskytované péce na bojisti. Jednim z kli¢ovych konceptd taktické
bojové péce o ranéné je zamezeni vzniku dalSich zranéni (at’ ranéného nebo jeho zachrance). Promysleni a pfiprava
zachranného planu v bojové situaci (care under fire) obvykle predchazi samotnému poskytnuti osetfeni. Combat
lifesaver a ranény se museji dostat mimo nepratelskou palbu, aby bylo mozné rozvinout predlékarskou péci. Dokud jste
pod palbou, pak pokud to situace umoznuje, kontrolujte Zivot ohrozujici krvaceni nasazenim skrtidla. Pak se rychle s
ranénym presufite na misto, kde miZete bezpecné poskytovat dalsi pomoc. To znamena na misto za rohem ¢i pFirodnim
valem, v budoveé, zkratka kdekoli, kde jste mimo efektivni palbu nepfitele.

Pfiprava planu na presun ranéného musi byt komplexni a vyrovnat se s nékolika problémy. Scénare evakuace musi
odpovidat typu terénu a okolnim podminkam. Do planu je tfeba zahrnout taktickou situaci, Ukoly dané mise, dostupné
lidské sily a vybaveni. Vzdy proto musite zachovat tfi cile: oSetfit ranéného, zabranit dodatecnym zranénim, splnit misi.

Dobré |éCba mﬁie b\]t §patnou taktikou Combat Iifesaver musi védét co délat a kdy to délat. Brilantni zdravotnicky

Ranéni v zastavénych oblastech by méli byt na bezpecné misto presunuti co nejrychleji, teprve pak oSetfovani.
Dévodem, pro¢ spéchat, je hojny vyskyt nepratelskych odstfelovach.

Otevrena prostranstvi naproti tomu patrné nepratelé sleduji a monitoruji, ackoli je tfeba nemaji na dostfel, je tedy tfeba
jim pozorovani a vyhodnoceni déni znesnadnit napf. pouZzitim dymovnice,.

Polozte si tyto otazky:

Kdo je zodpovédny za vyhledani ranéného?

Jaky vycvik a vybaveni k vyzvednuti ranéného jsou nutné a jaky ddraz je na né tfeba klast?
Jaké techniky presunuti ranéného jsou optimalni vzhledem k povaze mise a terénu?
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LEKCE 9 — TEMA 2 — VOLBA TECHNIKY PRESUNU RANENEHO

Moderni vojak nosi balistickou ochranu, zbrané, munici, vodu, komunikacni zafizeni a mnoho dalsiho rozli¢ného
vybaveni. Tato vybava vyznamné zvySuje hmotnost vojaka, a to o desitky kilogramd. Proto se pfesun ranéného stava
problematickym.

MdZeme hovorit 0 4 hlavnich typech technik pfesunu ranéného:
1. Individualni techniky pohybu

2. Tazeni

3. Manualni neseni (jednou nebo dvéma osobami)

4. Neseni na nositkach

Historicky nejrozsifenéjsi byl pochopitelné odnos ranéného jednim nebo dvéma jeho spolubojovniky. To dnes midZe byt
kviili vy$si hmotnosti problematické. Je proto tfeba zcela zménit filosofii pfesunu ranénych na bojisti.

STARA DOBRA FYZIKA => NOVA FILOSOFIE PRESUNU
KdyZ budete pfemyslet o presunu téZkych objektl — zde ranéného, vzpomerite si na fyziku ze zakladni skoly.

a) Prvni a druhy Newtondv zakon: Téleso zlistava v klidu nebo pohybu rovnomérném primocarém, neni-li nuceno
vnéjsimi silami tento stav zménit. Vztah mezi hmotnosti objektu (m), jeho zrychlenim (a) a pdsobici silou (F) vyjadiime
jako F = m.a, pficemz sila a zrychleni jsou vektory a v této rovnici plisobi ve stejném sméru.

b) Treti Newton&v zakon: Proti kazdé akci vzdy plisobi stejnd opozicni reakce. Cili ¢im té7$i objekt, tim t&Z&i je rozhybat
j€j.
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LEKCE 9 — TEMA 3 — INDIVIDUALNI TECHNIKY POHYBU

Individuainimi technikami pohybu (individual movement techniques) nazyvame zplsoby, kterymi se ranény sam dostane
do Ukrytu.

Pokud je toho ranény schopen, mél by se v prvni fadé sam pokusit zménit svoji pozici — odplazenim, chlzi po ¢tyfech,
odvalenim se pry¢ nebo prebéhnutim.

Pokud je navic schopen poskytnout si sdm prvni pomoc (self-aid), je tim situace vyrazné usnadnéna. Nehrozi zranéni
dalsich vojaka a tito se vSichni mohou dal vénovat opétovani palby, a to véetné combat lifesavera — ten se pfipadné

vvvvv
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LEKCE 9 — TEMA 4 — ODTAZENI

QOdtazeni (drags) je technikou vhodnou ke zméné pozice ranéného na kratkou vzdalenost. Vyhodou je, Ze ranény
z0stava nizko pfi zemi, mize pouzivat svou zbrafi a rovnéz combat lifesaver je schopen béhem presunu dal manipulovat
se zbrani. Nevznika zde prodleni pfi snaze zvednout tézkého ranéného.

One-Person Drag = tazeni jednou osobou — nizsi profil ma i zachrance (je ve drepu), nevyhodou je vysoka narocnost na
fyzickou silu a pomalejsi pohyb

Two-Person Drag = tazeni dvéma osobami — umoznuje rychly pohyb s vynalozenim mensi energie, ale vystavuje riziku
dva zachrance, navic s vyssim profilem

Obecné tedy problémy manualnich technik tazeni spoCivaji v tom, Ze...

... jsou vhodné jen pro velmi kratké vzdalenosti,

... jsou fyzicky narocné, a to tim vice, ¢im se zachrance snazi zachovat nizky profil,

... vV neposledni fadé ne vzdy je snadné nalézt misto (Cast vystroje), kde ranéného uchopit.

S poslednim problémem dnes pomaha cela fada komerc¢né dostupnych pomdcek...

Dragon Harness = ,draci postroj* - postroj, ktery vojak nosi pod taktickou (balistickou) vestou, pficemz obepina trup a
ma dveé rukojeti, které jsou srolované za vojakovym krkem, takze zachrance je mdze snadno uchopit, vytahnout a
tahnout ranéného za né.

PoufZiti této pomdcky nastudujte v instruktaznich videich

http://www.youtube.com/watch?v=NTLaqg8roBXs

http://www.youtube.com/watch?v=puMaGX370H8

Dragon Handle = ,dradi rukojet™ - popruh, ktery ma na jednom konci rukojeti a na druném karabina, ktera méize byt
prichycena k Casti taktické vesty, pripadné omotana a zajisténa kolem jeho nohy. Zatimco tedy Dragon Harness nosi
vojak na sobé, tak Dragon Handle pfi sobé. Nemate jistotu, Ze ranény ma na sobé postroj, mizete mit ale jistotu, pokud
mate v kapsi svij popruh.

PoufZiti této pomécky nastudujte v instruktaznich videich

http://www.youtube.com/watch?v=maHUMfVwks8


http://www.youtube.com/watch?v=NTLaq8roBXs
http://www.youtube.com/watch?v=puMaGX370H8
http://www.youtube.com/watch?v=maHUMfVwks8

http://www.youtube.com/watch?v=24-ErOmvEL8

RAT (Rescue Assault Tether) Strap = ,zachranna bojova oprat™ - popruh, ktery pomoci karabin spoji zachrance (jeho
opasek) a ranéného (jeho taktickou vestu nebo nohy). Obrovskou prednosti této pomlcky je, Ze zachrance ma béhem
tazeni ranéného volné obé ruce.

Pouziti této pomdcky nastudujte v instruktaznich videich

http://www.youtube.com/watch?v=kaqgj30p]Gk

http://www.youtube.com/watch?v=Nq9uTdyRCa4

http://www.youtube.com/watch?v=ztJTEnPMkjo

Drag Litters = ,tahaci nositka" - existuji v Siroké skale komercné vyvinutych pomficek, ale jejich funkci Ize nahradit
improvizované treba poncem. Hlavni vyhodou je, Ze snizuji tfeni pfi tazeni ranéného po zemi (vyrabéji se z PVC, nylonu
a podobnych materialQl). Nékteré maiji pasy pro upevnéni ranéného. Nevyhodou je jejich velikost, takze je nepraktické
mit je v osobni vybavé, ale mély by byt soucasti naptiklad vybavy podpdrnych vozidel.


http://www.youtube.com/watch?v=24-Er9mvEL8
http://www.youtube.com/watch?v=kaqgj3OpJGk
http://www.youtube.com/watch?v=Nq9uTdyRCa4
http://www.youtube.com/watch?v=ztJTEnPMkjo

LEKCE 9 — TEMA 5 — MANUALNI ODNESENI

Vétsina béznych zplsobld odneseni ranéného je dnes jen tézko realizovatelna kvdli zvySeni hmotnosti vojaka se vsi jeho
vystroji. Navic jejich nevyhodou je, zZe ranény i zachrance maji oba vysoky profil, a jsou proto snadnymi cili nepratelské
palby. Pfesto se za jistych okolnosti mliZze takové preneseni ranéného hodit.

Fireman ’s Carry = hasiCské neseni — zachrance nese ranéného na ramenou, pfidrZuje jej za ruku a zaroven drzi i jeho
nohu, avsak pfi dnesni hmotnosti piné vystrojeného vojaka je prakticky nemozné ranéného do této pozice dostat, a tak
tento zplisob neseni neni doporucovan.

Hawes Carry = Hawesovo neseni — Castéji pouzivana technika k odnesené ranéného, ktery je pri védomi. Staci uchopit
ranéného za zapésti a pretahnout si jeho pazi pres rameno. Vyhodou je, ze vam zbyva jedna ruka pIné k dispozici pro
ovladani zbrané.

Two-Person Supporting Carry = podplirné neseni dvéma osobami — princip je stejny jako u hawes carry, akorat ze
zachranci jsou dva.

Existuje cela fada dalSich technik neseni ranéného. Jejich pouZiti se musi odvijet od taktické situace. A pochopitelné je
dobré, aby zachrance pouzival jen takové Uchopy, které ma natrénované.



