Lékarni ¢ka

V tomto ¢lanku bych rad nastinil vejnosti jak asi by #la vypadat Iékargka prvni pomoci
na cesty a co by &a obsahovat. O prvni pomoc uz sgaky ¢as zajimam adkolikrat jsem ji
uz poskytoval, takze &ité znalosti mam.

Prvnim krokem k zaloZeni |ékathly je vybsr spravného pouzdra. Na bara designu &ibec
nezalezi, takze podlechto paramefr prosim nevybirejte. @ezity je hlave material a
vnitini prostor. Material volte takovy, ktery hagwydrzi. Lekarntku budete totiz pravidein
nosit s sebou v batohu mezi ostatnimcmi a pokud bude pouzdro nekvalitni, rychle se
proSoupe. Material by tedyd&nbyt z unglych vlaken, vyhodou je rip-stop tkanina. Na Skodu
neni ani vnitni zagr proti promoknuti, dnes uz to byva standardnitniast \&tSiny pouzder.
Velikost by nela byt minimal 17x10x5cm. Zalezi na Vas jestli zvolite menSi ne&tSi
lekarniku. Ja osobh ale davam fednost ¥tSim. Jejich vyhodou je Iép&ereny vnitni
prostor a ¥ci vam z ni nevypadnou jakmile ji oi@te. Jak jiz jsem zminil, viiiti prostor by
mél byt vhodre ¢lerén a nEél by obsahovat upinaci guthly a pihradky. Dovoluji si tvrdit
¢im vice tim Iépe. Rychlost se kterou v |ekécei najdete co pt#bujete nize v krajnim
piipack znamenat i rozdil mezi Zivotem a smrti. Je to sioehu nadsazené, ale z vlastni
praxe vim jak dlezité je vyznat se ve vlastni lekarre. Na fotkach rizete vidt rizné
leékarnicky. Myslim Ze idealni volba pro turisty je lékarka firmy Action Adventure nebo ji
podobné. Cena je cca 30@.K

A nyni jiz k samotnému vybaveni. &eme vybavenim diné turistické Iékarkdky. Je to
minimum co by mil alespa jeden¢len expedice mit vzdy s sebou. Prielgednost ho
rozc&lim do rekolika skupin a vypiSu formou seznamu.

Dezinfekéni prostiedky Ostatni

Jodisol roztok - 3,69 pero jeden par gumovych rukay

Septonex - 5¢ izotermicka alu folie (zlato-sbrna)
vodéodolna naplast s poldtem

Obvazovy material textilni naplast civkova (1,25 nebo 2,5cm)

2x hydrofilni obinadlo pinzeta

obvaz hotovy sterilnt.2 nuzky se zaoblenou Sikou

obvaz hotovy sterilnd.3 nizky manikirové

pruzné obinadlo pletené +d& tlusta stikackova jehla

trojcipy Satek (lepsi pleteny) zaviraci Spendliky

mastny tyl (st& 7,5x7,5cm) lihova fixa



zapalové Léky na predpis

Ziletka nebo skalpel Endiaron (na ptjem)
o¢ni kapky (natural tears apod.) Dorsiflex (tlumi napti svali)

Tralgit nebo DHC (na&Zkou bolest)
Léky volné prodejné Coxtral (na mirgjSi bolest)
Paralen 500 Xyzal nebo Claritin (na alergii)
Acylpyrin + dalSi Iéky které pravidetruZivate, nap
Ibalgin 400 inzulin a glukoza pro diabetiky
Ibalgin 200
Zivocidné uhli
Glukoza

Vysvétlivky k jednotlivym bod am:

Mastny tyl je ¢tveretek latky napugny vazelinou. Je hydrofobni, tudiZ se filepi na ranu.
Hodi se k piloZeni na popaleniny nebo na rany kde hradépeni obvazového materialu na
ranu a nasledné odtrzeni by ranu znovuiefevizotermicka alu folie je podle mého nazoru
vibec nejdlezit¢jSi wc v celé lekarriice. Lidé v horach n&asgji umiraji na podchlazeni
nebo Sok. Obojimu Izefedejit, pokud selovek zabali do této fiikryvky. Je lepsi zabalit do
ni jakéhokoliv zradnéhocekajiciho na odbornou pomociedejdete tim vzniku vagjsiho
Soku. Nuzky se zaoblenou Sgkou jsou uteny hlave k prostihavani obléeni kdyz se
potrebujeme rychle dostat k r&a ke stihani naplasti a obvazTlusta strikackova jehla se
da skele pouzit k propichovani puchy Samorejmé nazory na to, jestli puchy
propichovat, progihavat nebo nechat byt sézni. Podle ma je ale lepSi puchty u kterého
hrozi protrZeni, ragji propichnout sterilni jehlou atglepit naplasti, nez aby se protrhl a
zpasobil velmi bolestivé zrami. Lihova fixa se pouziva k zapsadésu poraéni a uzitych
léka tieba na pazi nemocného nebo kamkoliv, kde nehroat&ni informaci. Tyto informace
mohou totiz velice dale pomoci zdravotnikn. Zapalovaéem ntizeme sterilizovat ¢které
nastroje. Glukoza se pouzivd na hypoglykemicky Sekly stav, fi kterém je v krvi
nedostatek cukru, tedy energie pro organizmuszZdd si ho pvodit sportovci, kté
nepokryji swij energeticky vydej dostateym pijmem potravin bohatych na cukry nebo
diabetici, ktéi si pichli wtSi davku inzulinuAcylpyrin je Iék vSem znamy. Méridi vSak vi,
Ze se da pouzit irpinfarktu. Nemocnému date rozkousat jednu tableék totiz fedi krev a
zlepSi tim piichodnost krve cévami. iP pouziti nezapom#e tuto skut&nost nahlasit
zasahujicim zdravotnikn. U Léka na predpis se na podrobné informace zeptejte svého
obvodniho Iékare. Neuvazené zachazeni &tito leky maze nemocnému jest pritizit!

Lékarni ¢ka pro zdatnéjSi

Tém, kterym by nestdlo vybaveni standardni
lékarntky, nabidnu vylepSeni ve foem
dalSich |ék a vybaveni. Je to vSak deno

lidem, ktégi uz maji s problematikou prvn
pomoci jisté zkuSenosti a pokil® znalosti.

Stejre jako u klasické lékarnky je u té
pokrctilé dulezity vhodny vylgr pouzdra. Ja
jsem po dlouhém hledani objevil pouzdi
firmy Tasmanian Tiger s nazvem TT Rescl
Pack. Je z velice dobrych matetid@ vnitek
je kvalitré ¢lenén. Jedinou nevyhodnou je




snad jeji ¥tSi velikost (22x13x8cm). Poslouzit aleube jakékoliv pouzdro &tSi nez
standardni, naparmadni pouzdra typu rip-away a podobné.

A nyni jiz k jednotlivym bodm. Zdiraziuji, Ze se jedna jen o vylepSeni lékékyi popsané
vyse.

Zastava krvaceni Ostatni

CAT tourniguet ¢tveretky napustné alkoholem

Quickclot combat gauze gel na popaleniny

2X lzraelsky tlakovy obvaz nebo injekeni stikacky a jehly

jakykadliv armadni obvaz naplast Omnifix elasticka
dekompresni jehla

Léky Petroleum gauze

Tramal (Tralgit) ampule pinzeta chirurgicka

Glukoza ampule skalpel

Veral ampule sterilni chirurgické rukavice

Framykoin zasyp 5g sterilni sada na Siti

Stilnox nebo Dormicum 2x rychloobvaz antibakteriélni sterilni

Sirokospektra antibiotika mastny tyl 10x10cm

Clarinasa vatové tampony

Vysvétlivky k jednotlivym bod am:

CAT tourniquet je armadni Skrtidlo s Kkou. Pouziva se k zastaveni krvaceni na
korcetinach a dnes je standardni vybavou kazdého vodgsayhodou je vySSi cena (cca 600
K¢). Quickclot combat gauzeje gaza napu&ba specialni latkou podporujici srdzeni krve.
DokézZe zastavit i masivni krvaceni. Nevyhodou jgkwdysoka ptizovaci cena (civilni verze
kolem 500 K, vojenské okolo 1200 &. Armadni obvazy se vyznauji dobrou savosti a
dlouhou Zivotnosti. Jejich hlavni vyhodou v3akZe,jsou zatavené v tvrdych neprodysnych
pouzdrech. Nemusi se tedy noditnpo v |€ékarnkce a nezabiraji proto misto (mnohé z nich
jsou dosti objemné) tveretky napusténé alkoholemslouZi k dezinfekci mista pro vpich
injekeéni jehly. Naplast Omnifix je specialni bezpol&téova pletena pruzna naplast, ktera ma
lepidlo po celém svém povrchu. SlouZi k fixaci p@&ovych néplasti na mistech, kde€ize
dojit k jejich zmakani nebo k fixaci obvazového materialu. D& se fialsamostatéi ke kryti
puchyt. Dekompresni jehla slouzi k vypu&ni vzduchu z hrudni dutinyfp tenznim
pneumotoraxu. Vyhodou je snadna aplikace, nevyhay88i pdizovaci cena (cca 500k
Petroleum gauzeje wc velmi podobna mastnému tyluiil®ada se i s obalem na misto
prodéraveni hrudniho koSe ip tenznim pneumotoraxuPinzeta chirurgicka se lisi od
klasické hladké pinzety svymi zoubky na uchycovakomci. M& nespiet riznych vyuziti,
nag. pri Siti. Leky zde vypsané jsou jen na lékissky piredpis a nély by je aplikovat
vyhradné lidé se zdravotnickym vzd&lanim!

PFi porizovani lékarni¢ky si prosim uwdomte, Ze vybaveni uvnit Zivoty nezachraiuje.
Zachranujete je vy a krom vySe popsaného vybaveni k tomuopFebujete i nezbytnée
znalosti. Naute se poskytovat prvni pomoc. Zivot ktery zachrangé mize byt i vas.
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